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Sissejuhatus

Terve, rahulolev ja dnnelik inimene on iga kohaliku omavalit-
suse kdige kallim vara. Meie tervis kujuneb kolme p&hikom-
ponendi kaudu: périlikkus (sugu, geenid), individuaalsus
(oskused, teadmised ja hoiakud) ja elukeskkond (fiitsiline,
sotsiaalmajanduslik ja psithhosotsiaalne keskkond). Parilik-
kusest tulenevaid tervisemojureid ei ole véimalik muuta,
kuid neid on véimalik elukeskkonna kujundamisel tehtavate
otsuste kaudu kas soodustada v6i péarssida. Inimeste oskus-
te, teadmiste ja hoiakute kujundamine algab juba lapseeas:
mida varem tervist toetav kditumine omaks saab, seda vi-
hem kulub ressursse tagajirgedega tegelemiseks. Véiga suur
moju on elukeskkonnal: investeerimine paikkonna arengus-
se ja tervisekditumist soodustavatesse tegevustesse aitab
suurendada elanikkonna heaolu ning kestlikkust. Seega saab
kohalik omavalitsus 14bi otsuste ja valikute oma elanikkonna
heaolu péris palju méjutada.

Oluline on meeles pidada, et tervis ei tulene monest tiksikte-
gevusest, nagu nditeks sportimisest, tervislikult toitumisest,
soodsas keskkonnas elamisest voi tervist toetavate otsuste
langetamisest. See on neist ja paljudest teistest komponenti-
dest mojutatud tulemus, mille saavutamiseks tuleb tegeleda
paralleelselt mitme liiniga: ehitada vajalikku taristut, harida
inimesi ning teha soovitud eluviisid véimalikult kittesaadavaks.

Tervise- ja heaoluprofiili koostamine aitas konkreetsetele and-
metele tuginedes kaardistada Saare maakonna elanike terv-
iseseisundi, demograafiliste andmete, elukeskkonna ja selle
turvalisuse, teenuste, toetuste ja nende kattesaadavuse ning
neid mdjutavate tegurite hetkeolukorra. Andmete pdhjal on
eesmargistatud prioriteetsed suunad ning vastavalt loodud
tegevuskava. See on koostatud samaaegselt ning kooskdlas
Saare maakonna arengustrateegiaga 2022-2035. Dokumendi
koostamist juhtis Saaremaa Vallavalitsuse arendusteenistu-
se arenduse peaspetsialist rahvatervise valdkonnas kaasa-
tes erinevaid osapooli Saare maakonna kolmest kohalikust
omavalitsusest, organisatsioonidest, kodanikuiihendustest,
asutustest ja kodanike hulgast. See on suunatud koigile
maakonna elanikele, erinevate valdkondade spetsialistidele,
poliitikutele ja otsusetegijatele, et moista paremini valdkon-
natileste otsuste ja tegevuste m&ju meie inimeste tervisele ja
heaolule.
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1. Uldandmed, demograafiline olukord ja
rahvastiku tervise seisund

1.1. Pindala, rahvaarv ja
asustustihedus

Tabelist 1 ndhtub, et 2937,63 km? suurune Saare maakond
moodustub kolmest omavalitsusest: Saaremaa, Muhu ja
Ruhnu vallast. Saare maakond on timbritsetud pdhjas Hiiu,
kirdes Laane ja idas Parnu maakonnaga. Maakonna keskus
on Kuressaare linn.

Saaremaa vald' on pindalalt (2717,82 km?) ja rahvaarvult (30
973 elanikku) maakonna suurim omavalitsusiiksus, mis asub
Saaremaa saarel ning seda timbritsevatel saartel ja laidudel.
Valla asustustihedus on 11,4 elanikku km?2 kohta, suurema-
teks asulateks on vallakeskus Kuressaare linn ning tiheksa
alevikku: Aste, Kihelkonna, Kudjape, Kérla, Leisi, Nasva,
Orissaare, Salme ja Valjala. Lisaks on vallas 427 kiila. Saare-
maa valla haldusalasse kuulub 62 asutust: 17 kultuuri- ja rah-
vamaja, tiks keskraamatukogu, kolm spordiasutust, 35 hari-
dusasutust, iiks noorsootdtkeskus, kolm hoolekandeasutust
ning kaks haldusasutust.

Muhu vald? pindalaga 207,91 km? ja keskusega Liiva kiilas
asub Muhu saarel ja seda timbritsevatel saartel ning laidu-
del. Valla rahvaarv on 1919 inimest ning asustustihedus 9,2
elanikku km?2 kohta (Tabel 1). Muhu vallas on 52 kiila. KOV-i
hallatavate asutustena tegutsevad Muhu Lasteaed, Muhu P6-
hikool, Muhu Noortekeskus, Muhu Muuseum, Muhu Valla
Kommunaalamet, Hellamaa kiilakeskus, Hellamaa Raama-
tukogu ja Liiva Raamatukogu. (Muhu vald: tildinfo, 2022).

Ruhnu vald?® (11,9 km?) asub Ruhnu saarel ja seda {imbritse-
vatel laidudel. Valla rahvaarv on registrijargselt 140 inimest,
kuid Ruhnu saare 29 majapidamises elab aastaringselt u 70
inimest. Ruhnu valla asustustihedus on 11,8 elanikku km?2
kohta (Tabel 1) ning keskuseks on Ruhnu kiila, mis on saa-
re ainus kiila. Saarel tegutsevad jargmised valla v6i teistele
ametiasutustele alluvad asutused: Ruhnu Vallavalitsus, Ruh-
nu Pohikool, raamatukogu, jidtmejaam, rahvamaja, Ruhnu
lennuvdéli, elektrijaam, Ringsu sadam, Eesti Posti frantsiisi-
kontor, EELK Ruhnu Pitha Magdaleena kogudus, Ruhnu
muuseum, ilmajaam, paédstehoone, Kaitseliidu Ruhnu rithm.

Tabel 1. Saare maakonna rahvaarv, pindala ja asustustihedus.

2018 2019 2020 2021
SAARE Rahvaarv 33231 33108 33083 33032
MAAKOND
Pindala, 2937,64 2937,64 2937,65 2937,63
km?
Asustus- 11,3 11,3 11,3 11,2
tihedus,
elanikku
km? kohta
Muhu vald Rahvaarv 1885 1876 1879 1919
Pindala, 207,91 20791 207,91 207091
km?
Asustus- 91 9,0 9,0 9,2
tihedus,
elanikku
km? kohta
Ruhnu vald |Rahvaarv 141 141 131 140
Pindala, 11,90 11,90 11,90 11,90
km?
Asustus- 11,8 11,8 11,0 11,8
tihedus,
elanikku
km? kohta
Saaremaa Rahvaarv 31205 31091 31073 30973
vald
Pindala, 2717,83  2717,83| 2717,84 2717,82
km?
Asustus- 11,5 11,4 11,4 11,4
tihedus,
elanikku
km? kohta

Allikas: Statistikaamet

1) Saaremaa vald: tutvustus. (2022). Saaremaa vald. https://www.saaremaavald.ee/tutvustus (08.07.2022).
2) Muhu vald: ildinfo. (2022). Muhu vald. https://www.muhu.ee/et/uldinfo (08.07.2022).
3) Ruhnu vald: tutvustus. (2022). Ruhnu vald. https:/ruhnu.ee/tutvustus-ja-asukoht (08.07.2022).
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Saare maakond paistab silma moonutustega statistikas. Selle
pohjusteks on kiillaltki suur suvilaomanike v6i mitme elu-
kohaga inimeste hulk, vdikest omavalitsust oma maksude-
ga toetada soovivate, kuid fiitisiliselt mujal elavate inimeste
osakaal ning praamisoodustus piisielanikele, mille saami-
seks kirjutatakse end tihti sisse isegi juhul, kui enamus aega
elatakse tegelikult mujal. 2021. aasta rahvaloenduse ja rah-
vastikuregistri andmed erinesid rahvaarvu osas nditeks Saa-
remaa vallal 4,5%, Muhu vallal 14% ja Ruhnu vallal koguni
36%. Seetdttu ei pruugi kdik rahvastikuprotsessid Saare maa-
konna andmestikus selgelt ilmneda. Pikemaajaliste trendide
jalgimiseks on otstarbekas aluseks votta konservatiivsemad
ning kiisitluspdhised rahvastikuloenduse andmed, mille jar-
gi on viimase kiimne aasta jooksul Saare maakonna rahvaarv
sisuliselt piisinud stabiilsena (2011: 31 317 inimest, 2021: 31
292 inimest). Kahanemine 25 inimese vorra ei ole mérkimis-
véadrne, pigem on see Eesti mdistes viga hea tulemus suurte
tombekeskuste ning Hiiu maakonna jarel.

2021. aasta andmete jdrgi elas Saare maakonnas 16 315 meest
ja 16 717 naist ehk naisi on mdnevdrra rohkem. Saare maa-
konna asustustihedus oli aastatel 2018-2020 11,3 elanikku
km? kohta ning 2021. aastal 11,2 elanikku km? kohta. Vérrel-
des Eesti keskmisega (30,6 elanikku km? kohta) elab Saare-
maal ithe km? kohta poole vihem inimesi. Kige suurem asus-
tustihedus Eestis on Harjumaal (140,8 elanikku km? kohta)*.

1.2. Rahvastiku soo- ja vanusjaotus

85+ 85+

I

1400 700 0 700 1400

Joonis 1. Saare maakonna rahvastiku soo- ja vanusjaotus.
Allikas: Statistikaamet

Kbige vdhem on 2021. aasta andmete kohaselt Saare maa-
konna elanikkonnas 20-24-aastaseid inimesi: 738 meest ja
622 naist. Pensioniride osakaal rahvastikus oli 2021. aas-
tal 28,68%. Tooealiste osakaal rahvastikus 2021. aastal oli
63,41%. Nii nagu Eestis tildiselt, on ka Saare maakonna rah-
vastik vananev ja vanemaealiste osakaal rahvastikus suure-
neb igal aastal. (Joonis 1). Saare maakonna meeste keskmine
vanus 2021. aastal oli 41,2 ja naistel 46,7 aastat ja see on tasa-
pisi tdusnud. 2021. aastal oli kéige rohkem naisi vanusertih-

mas 55-59: 1351. 2021. aastal oli kéige rohkem mehi vanuse-
rithmas 30-34: 1371 (s.0 4,15% Saare maakonna rahvastikust).
Koige vdhem mehi oli vanuseriihmas 85+, tipsemalt 246
(0,75% Saare maakonna rahvastikust). Naised moodustavad
50,61% ja mehed 49,39% Saare maakonna rahvastikust. Nii
nagu Eestis tildiselt, on ka Saare maakonna rahvastik vana-
nev ja vanemaealisi on rohkem kui t66ealisi voi lapsi ning
meeste eluiga vorreldes naistega on lithem.

1.2.1. Laste arv ja osakaal rahvastikust
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Joonis 2. Laste arv Saare maakonnas
Allikas: Statistikaamet

Saare maakonnas on aastatel 2018-2021 olnud kéige rohkem
lapsi vanuserithmas 5-9. Téendoliselt on selle pdhjuseks pere-
kondade paikseks jadmine seoses laste kooli minemisega. Aas-
tate 16ikes on Saare maakonnas kdige vihem lapsi vanuseriih-
mas 15-19 ja selle peamine p&hjus on noorte elukohavahetus
seoses Opingutega viljaspool Saare maakonda. Laste elukohad
on valdavalt maakonna ainsas linnas Kuressaares v6i selle 1&-
hitimbruses. Linnast kaugemates piirkondades on laste arv
viimase paarikiimne aasta jooksul pidevalt pigem vdhenenud,
kuid siiski on viimastel aastatel ndudlus lasteaia- ja hoiukoh-
tade jarele hakanud suurenema. Kéige rohkem lapsi on aasta-
tel 2018-2021 lisandunud vanuserithmades 04 ja 10-14. Las-
te arv Saare maakonnas vanuseriihmas 0-4 on nelja aastaga
tousnud 3,2%. Laste arv vanuserithmas 5-9 on nelja aastaga
langenud 5,13%. Laste arv vanuserithmas 10-14 on nelja aasta-
ga tdusnud 10,3%. Laste arv Saare maakonnas vanuserithmas
15-19 on nelja aastaga langenud 0,07%. (Joonis 2)

Laste osakaal Saare maakonnas on nelja aasta jooksul 18,4%
pealt kasvanud 18,8% peale. Laste osakaalu muutus aastatel
2018-2021 on Saare maakonnas vorreldes Eesti keskmisega
piisinud umbes samal tasemel. Lapsed moodustavad 2021.
aasta andmetel 18,95% kogu Saare maakonna rahvastikust.
Saare maakonnas on laste osakaal rahvastikust veidi viiksem
kui Eestis keskmiselt (2021. a 20,70%). Kdige rohkem on Saare
maakonnas lapsi 2021. aasta statistika pShjal vanuserithmas
10-14 (1698 last). Kdige vihem on lapsi vanusevahemikus
15-19 (1429 last).

4) Statistikaamet. (2021). Rahvaarv, pindala ja asustustihedus. https://andmed.stat.ee/et/stat/rahvastik__rahvastikunaitajad-ja-

koosseis__rahvaarv-ja-rahvastiku-koosseis/RV0291U (12.07.2022)
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1.3. Rahvastiku rahvuslik koosseis
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Joonis 3. Saare maakonna rahvastiku rahvuslik koosseis 2021.
aastal. Allikas: Statistikaamet

Saare maakonna rahvastikust (33 032 elanikku) valdava ena-
muse moodustavad eestlased, keda oli 2021. aasta andmete
pohjal 32 342 (97,91%). Eesti keskmine eestlaste osakaal rah-
vastikust on 68,79%. Muudest rahvustest elab Saare maakon-
nas venelasi 226 (0,68%), ukrainlasi 82 (0,25%), valgevenelasi
13 (0,039%), soomlasi 150 (0,45%), tatarlasi 2 (0,006% ), l4tlasi
16 (0,048%), poolakaid 11 (0,033%), juute 2 (0,006%), leedulasi
14 (0,042%), sakslasi 35 (0,11%) ja aserbaidzaane 1 (0,003%).
(Joonis 3) Muude rahvuste arv on Saare maakonnas aastatega
kasvanud.
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Joonis 4. Rinne Saare maakonnas. Allikas: Statistikaamet

Saare maakonna rdndesaldo kordaja (sisse- ja véljardnde
vahe 1000 elaniku kohta) on aastate jooksul olnud Eesti kesk-
misega vOrreldes madalam, kuid alates 2019. aastast on see
tdusnud negatiivsest positiivseks ehk Saare maakonda on
elama asunud rohkem inimesi, kui lahkunud. 2019. ja 2020.
aastal oli rdndesaldo tile pikkade aastate positiivne (Joonis 4)
ja 2020. aasta puhul v&ib selle pohjuseks pidada COVID-19
pandeemiat, mis tingis olukorra, kus inimestel tekkis v&ima-
lus tootada kodukeskkonnas, ning see t6i inimesi rohkem
Saare maakonda tagasi. Uha enam on taas hakatud hinda-
ma kérgemalt maal — sealhulgas saartel — elamise turvalisust,
keskkonna puhtust ning selle tdisvdartuslikkust. Naiteks
Gotlandi rahvaarv on viimastel aastatel kasvanud 3000 ini-
mese vorra. Ka Soome kogemus titleb, et kdige enam on CO-
VID-19 pandeemiast uusi elanikke vditnud kaugt6o tegemist

5) Saare maakonna arengustrateegia 2022-2035, 1k 6.

voimaldavad suvituspiirkonnad. Selles valguses on ka Saare
maakonnal kui atraktiivsel suvituskohal potentsiaali oma
rahvaarvu edaspidi veel kasvatada.

Rénde statistikast ndhtub, et alla 40-aastaste seas on randesal-
do negatiivne, kuid iile 40-aastaste hulgas on see positiivne.
Saare maakonda tullakse tagasi pigem veidi enne pensionii-
ga voi pensionieas, kuid eesmark voiks olla, et siia leiaks tee
enam noori ja lastega peresid. Tulevikku prognoosides tuleb
arvesse votta, et praeguste trendide jatkudes negatiivne iive
ja selle moju rahvaarvu kahanemisele kasvab, mille tGttu
saab maakonna rahvastik kasvada ainult l4bi sisserdnde.

1.5. Suindimus
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Joonis 5. Elussiinnid Saare maakonnas. Allikas: Statistikaamet

Poisse on Saare maakonnas siindinud igal aastal rohkem kui
tiidrukuid, vélja arvatud aastal 2020. Kéige rohkem oli elus-
stinde kokku 2019. aastal: 367 last. Kdige vdhem elusstinde
oli 2021. aastal: 315 last. (Joonis 5) Stindimuse tildkordaja oli
Saare maakonnas koéige korgem 2019. aastal kordajaga 11,1,
mis oli kérgem ka Eesti keskmisest stindimuse iildkordajast
(10,6). Samuti oli Saare maakonna siindimuse tildkordaja
2021. aastal vorreldes Eesti keskmisega koérgem: Eesti kesk-
mine siindimuse tildkordaja oli 9,97 ning Saare maakonna
keskmine 10,02. Vastavalt Saare maakonna rahvastikuprog-
noosile aastaks 2035 on selge, et stindide arv Saare maakon-
nas pigem viheneb. Seda pohjustab ennekdike stinnitusealis-
te naiste vihene arv elanikkonnas®.

1.6. Suremus
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Joonis 6. Surmade arv Saare maakonnas.
Allikas: Statistikaamet

6) Tammur, A. (2022). Saaremaa rahvastik ja rahvastikuprognoos 2022-2052.
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Eestis on viimaste aastate 16ikes peamisteks surmapdhjus-
teks olnud vereringeelundite haigused (2021. aastal 7687 juh-
tumit), pahaloomulised kasvajad (3636), dnnetusjuhtumid,
miirgistused ja traumad (955)".

Meeste surmade arv Saare maakonnas on alates 2018. aas-
tast viahenenud, kuid 2021. aastal uuesti tdusnud. Nelja aasta
jooksul on naiste surmade arv langenud 2019. aastal, kuid
siis jdlle tousnud 2020. ja 2021. aastal. Aastal 2018 oli Saare
maakonnas 453, 2019. aastal 423, 2020. aastal 439 ning 2021.
aastal 496 surmajuhtumit. (Joonis 6) Nelja aasta 16ikes on
Saare maakonnas suremuse iildkordaja 1000 elaniku kohta
vorreldes Eesti keskmisega markimisvaarselt korgem. Saare
maakonnas oli suremuse tildkordaja 1000 elaniku kohta 2018.
aastal 13,66 ja Eesti keskmine oli 11,91. Saare maakonnas nel-
ja aasta ldikes oli kdige madalam suremuse tildkordaja 2019.
aastal: 12,78 (Eesti keskmine samal aastal 11,61), kuid 2020.
aastal tdusis Saare maakonnas suremuse iildkordaja 1000
elaniku kohta 13,28 peale (Eesti keskmine 11,89). 2021. aas-
ta andmetel oli Saare maakonna suremuse tildkordaja 15,78
ning Eesti keskmine oli samal aastal 13,97. Suremuse tildkor-
daja on Eestis aasta-aastalt tdusmas, kuna rahvastik on va-
nanev.

1.6.1. Suremuse pohjused

Saare maakonna elanike suremuse peamised p&hjused on
vereringeelundite haigused, pahaloomulised kasvajad ja su-
remus vélispohjuste tottu (6nnetusjuhtumid, uppumine, tu-
lekahjud, liiklusonnetused).
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Joonis 7. Suremus vereringeelundite haigustesse Saare
maakonnas. Allikas: Surma pohjuste register

Vereringeelundite haigused on aastatel 2018-2021 olnud Saa-
re maakonnas ligikaudu poolte surmade pd&hjuseks. Saare
maakonnas oli 2018. aastal kokku 453 surmajuhtumit, millest
226 olid tingitud vereringeelundite haigustest, 2019. aastal oli
kokku 423 surma, millest 211 olid tingitud vereringeelundite
haigustest. 2020. aastal oli surmasid kokku 439, millest 232

olid tingitud vereringeelundite haigustest ja 2021. aastal oli
Saare maakonnas kokku 496 surmajuhtumit, millest 246 olid
tingitud vereringeelundite haigustest. (Joonis 7) Vereringee-
lundite haiguste pdhjustatud surmade osakaal kéigist sur-
madest oli Saare maakonnas 2021. aasta seisuga 49,6%. Kui
vaadelda Saare maakonna mehi ja naisi siinkohal eraldi, siis
naiste surmade osakaal on kérgem. Naiste vereringeelundite
haigustesse suremuse osakaal kdigist naiste surmajuhtumi-
test Saare maakonnas 2021. aasta seisuga oli 55,82%, meestel
43,32%. Eesti keskmine suremus vereringeelundite haigus-
tesse oli 2021. aastal naistel 51,73% ning meestel 37,47%, see-
ga on Saare maakonna elanikkonnas suremus vereringeelun-
dite haigustesse korgem kui Eestis keskmiselt. Kui vorrelda
statistilisi andmeid, mis kajastavad Saare maakonna tildist
suremust vereringeelundite haigustesse, siis voib Gelda, et
naiste puhul on vereringeelundite haigustesse suremus lan-
guses, kuid meeste puhul tdusmas. Eestis keskmiselt on ve-
reringeelundite haigustesse suremus languses nii meeste kui
ka naiste hulgas. Kusjuures Euroopas on olukord vastupidi-
ne: mehed surevad vereringeelundite haigustesse sagedami-
ni kui naised. Samas Euroopas on tildjuhul meeste ja naiste
eluiga vordsem. Oluline mérksona Saare maakonnas on arsti
juures kontrollis mittekdimine, eriti meeste puhul. Hea oleks,
kui tervisekontroll oleks elu normaalne osa ning vajadusel
saaks ka arst voi peredde vilja tuua voimalikke potentsiaal-
seid probleeme. Uldjuhul on risk haigestuda monda stidame-
ja veresoonkonnahaigusesse korrelatsioonis vanuse tdusuga,
kuid eriti suureneb risk peale 50 eluaastat®. Sageli viheneb
vanusega ka litkkumisharjumus ja see omakorda suurendab
haigusriski. Seega tasub m&ddukas litkumine séilitada igas
vanuses. Lisaks tuleks haigestumise riski vahendamiseks va-
rakult poorata tiahelepanu laste tervislike litkumis- ja toitu-
misharjumuste tekkele. Ligi 80% stidame- ja veresoonkonna-
haigustest tulenevaid riske on véimalik vihendada eluviisi
tervislikumaks muutmisega. Haigestumise p&hjustatud su-
remuse ennetamiseks saab védga palju dra teha igatiks ise, aga
ka tihiskond tervikuna.’

Suurimad riskitegurid on korge vererdhk, madal fiitisiline
aktiivsus, suitsetamine, tilekaal, diabeet, tasakaalustamata
toitumine (liigne sool, liigne magus, liigne alkohol), vere ko-
lesterooli halb tasakaal, liigne stress.!? Kuna suremus vererin-
geelundite haigustesse on Eestis ja ka Saare maakonnas tosi-
ne probleem, tuleb sellega jarjepidevalt tegeleda ning panna
rohku ennetustegevustele. Uheks heaks meetmeks, mida ka-
sutavad mitmed Saare maakonna koolid, on varskete puu- ja
koogiviljade tasuta kéttesaadavus. Selline voimalus vihen-
dab kahjulike “sndkkide” s6dmist, kuna koolist saab juba
tasuta vérsket vahepala. Lisaks oleks oluline suurendada
koostood kohalike perearstikeskustega. Koost66 véimaldaks
saada kohalikust olukorrast veel tipsemat tilevaadet. Paraku
on see probleem, sest tildjuhul on perearstid / pereded viga
haivatud.

7) Tervise Arengu Instituut. (2021). Vereringeelundite haigused olid poolte surmade pohjuseks. https://tai.ee/et/uudised/
vereringeelundite-haigused-olid-poolte-surmade-pohjuseks (12.07.2022).

8) Rodgers J. L, Jones, J,, Bolledduy, S. I, Vanthenapalli, S, Rodgers, L. E., Shah, K., Karia, K., Siva K. Panguluri, S. K. (2019).
Cardiovascular Risks Associated with Gender and Aging. Journal of Cardiovaskular Development and Disease, 6(2): 19. https:/

www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6616540/ (11.07.2022).

9) Rippe, J. M. (2018). Lifestyle Strategies for Risk Factor Reduction, Prevention, and Treatment of Cardiovascular Disease. Sage
Journals, 13(2). https://doi.org/10.1177/1559827618812395 (11.07.2022).

10) Francula-Zaninovic, S., Nola, .A. Management of Measurable Variable Cardiovascular Disease’ Risk Factors. Current Cardiology
Reviews, 14(3), 153-163. https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6131408/ (11.07.2022).
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Joonis 8. Suremus pahaloomulistesse kasvajatesse Saare maa-
konnas. Allikas: Surma pohjuste register

Saare maakonna elanike suremus pahaloomulistesse kas-
vajatesse on meeste seas korgem. 2021. aastal suri Saare
maakonnas pahaloomulistesse kasvajatesse 104 inimest: 64
meest ja 40 naist (Joonis 8). Samal aastal suri Eestis pahaloo-
mulistesse kasvajatesse kokku 3688 inimest, millest Saare
maakond moodustab 2,82%. Lisaks iiletab Saare maakonna
meeste surmade osakaal ka Eesti keskmist meeste surmade
osakaalu. Samas Saare maakonna naised surevad vorreldes
Eesti keskmisega harvem pahaloomulistesse kasvajatesse.
Lisaks nditab trendijoon Saare maakonna naiste pahaloomu-
listesse kasvajatesse suremuse stabiilset langust. Ennetust6o
md&ttes on oluline teha rohkem koost66d perearstikeskustega
ja teiste tihingutega, nagu Saaremaa Vahitihing jt. Oluline on
kaardistada, millistesse kasvajatesse peamiselt surrakse ning
analtitisida, millised tegurid v&isid olla suurimaks méjutaks,
nditeks eluviisid, suitsemine voi timbritsev elukeskkond.
Kuigi Saare maakonnas elavad mehed surevad pahaloo-
mulistesse kasvajatesse rohkem kui naised, siis voib vilja
tuua, et nii mehed kui ka naised osalevad pigem véga vihe
soeluuringutel. Séeluuringutel osalemise protsent on aasta-
te jooksul kiill kasvanud, kuid oluline on ennetus- ja teavi-
tustdoga jarjepidevalt jatkata, et aktiivsus veelgi suureneks.
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Joonis 9. Suremus onnetusjuhtumite, miirgistuste ja traumade
tagajarjel Saare maakonnas. Allikas: Surma pohjuste register

Vilispohjuste alla kuuluvad surmapdhjustena eri tiitipi on-
netusjuhtumid, miirgistused ja traumad. Saare maakonnas
moodustab suremus vélispohjuste tottu 5,1% koigist surma-
dest ning viimase nelja aastaga on nditaja olnud langevas ten-
dentsis (Joonis 9). Nii Eestis keskmiselt kui ka Saare maakon-
nas on siinkohal meeste surmade osakaal naistest suurem.
Alkoholist pShjustatud suremus on paraku téusvas trendis
ning see moodustab kogu surmade osakaalust 3%. Alkoholi-
ga seotud ennetust66d vajavad enim mehed. VélispShjustes-
se suremust on vdimalik méjutada 14bi jarjepideva ennetus-
t60. Tegeleda tuleb liiklusohutuse, veeohutuse, tuleohutuse,
tooohutuse, turvavarustuse kasutamise vajalikkuse teadvus-
tamise ja teiste valdkondadega. Fookus tuleb seada alkoholi
tarvitamise vihendamisele, sest alkohol ja dnnetused kaivad
sageli kokku. Vilispohjusteks loetakse ka miirgistused. Miir-
gistusi vdivad tekitada nii alkohol, ravimid, kemikaalid kui
ka looduses kasvavad taimed ja seened. Oluline on meeles
pidada, et tegeleda tuleb kdigi sihtgruppidega: lapsed ja noo-
rukid, tooealised, kuid kindlasti ka eakad.

Tabel 2. Uppumised Saare maakonnas

SAARE MAAKOND

2018 2019 2020 2021

Uppumised 5 1 2 2

Allikas: Padsteamet

2018. aastal juhtus Eestis kokku 249 veednnetust, milles suri
43 inimest ja see teeb 3,26 uppunut 100 000 elaniku kohta.
Tuues néditeks naaberriigi Soome, siis samal aastal oli seal up-
punuid 1,71 100 000 elaniku kohta." 2019. aastal juhtus Eestis
kokku 168 veednnetust. Samal aastal suri uppumise tagajar-
jel taasiseseisvumisaja jooksul koige vdhem inimesi, s.o 35
inimest ja 80% neist hukkus siseveekogudes.’? 2020. aasta
oli taasiseseisvunud Eestis veednnetuste koguarvult see-eest
rangim, sest juhtus 341 veednnetust, milles hukkus uppu-
mise tagajérjel 58 inimest. 2020. aastal hukkus kolm korda
rohkem eakaid kui 2019. aastal.”® 2021. aastal juhtus 293 vee-
onnetust ning uppumise tagajérjel hukkus 60 inimest, mis on
taasiseseivunud Eestis suurim uppumise tagajarjel hukku-
nute arv'%. Saare maakonnas uppus 2020. aastal ja 2021. aastal
kaks inimest ning uppumiste arv on vorreldes 2018. aastaga
olnud Saare maakonnas languses (Tabel 2) Peamiselt juhtub
uppumisega 16ppev Onnetus jirgnevate tegevuste kaigus:
paadisoit, kalastamine, suplemine, kukkumine ja jddrajasoit.
Uppumiskohtadeks on oja, tiik, kraav, jogi, jarv, meri, kaev,
bassein v0i vann. Statistika andmetel upub igal aastal roh-
kem mebhi kui naisi ning igal aastal on tile poole uppunutest
eakad. Samuti on tile poole uppunutest alkoholijoobes ning
keskmine joove on 2,58%o ja korgeim joove 5,66%o. Alkoho-
li tarbinud uppujate arv on aasta-aastalt suurenenud. Koige
rohkem uppumisi tuleb ette suvekuudel voi talvel. 2020. aas-
ta andmetel oli 25 uppuijal terviserike'® 2021. aasta andmetel

11) Oidersaly, E. (2018). Paasteameti statistika: uppunud 2018.aastal. https://www.rescue.ee/files/2018-vo-hukkunud-a4.pdf

(14.07.2022).

12) Paasteamet. (2019). Veednnetuses hukkunud 2019. aastal. https://www.rescue.ee/files/2022-03/2019-vo-hukkunud-a4.pdf

(14.07.2022).

13) Padsteamet. (2020). Veednnetuses hukkunud 2020. aastal. https://www.rescue.ee/files/2022-03/2020-vo-hukkunud-a4.pdf

(14.07.2022).

14) Padsteamet. (2021). Veednnetuses hukkunud 2021. aastal. https://www.rescue.ee/files/2022-03/luehikokkuvoteuppunud2021.

pdf?ddc30499a6 (14.07.2022).

15) Paadsteamet. (2020). Veednnetuses hukkunud 2020. aastal. https://www.rescue.ee/files/2022-03/2020-vo-hukkunud-a4.pdf

(14.07.2022).
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veesdidukiga veekogul olnud ja uppunud 12-st isikust kan-
dis paastevesti vaid viis'®. Selline statistika toob selgelt vilja
ennetust6o olulisuse.

Tabel 3. Tulekahjus hukkunud Saare maakonnas

SAARE MAAKOND 2018 2019 2020 2021
Tulekahjus 2 3 1 1
hukkunud

Allikas: Padsteamet

Saare maakonnas oli aastal 2018 registreeritud tulekahjusid
kokku 28 ning tulekahju tagajérjel hukkunuid kaks'’. Aastal
2019 oli tulekahjude arv kasvutrendis ning neid registree-
riti kokku 18, tulekahjus hukkunuid oli kolm'®. 2020. aastal
oli tulekahjude arv jitkuvalt kasvutrendis ning registreeri-
ti kokku 25 tulekahju ja hukkus iiks inimene'®. 2021. aastal
toimus Saare maakonnas 20 registreeritud tulekahju ja huk-
kus iiks inimene®. (Tabel 3) Kui vorrelda Saare maakonna
hukkunute arvu Eesti keskmisega, siis Saare maakonnas on
tulekahjus hukkunute arv olnud viiksem, keskmiselt 1,6%.
Aastatel 2018-2021 olid Saare maakonnas tulekahju p&hjus-
tajaks peamiselt kiitteseadmed, lahtise tule kasutamine ning
elektriseadmete rike. 2018. aastal toimus Eestis kokku 5222
tulekahju, millest 45 tulekahjus hukkus 50 inimest, ning 56%
hukkus maapiirkondades, kus elab 31% Eesti rahvastikust?.
2019. aastal toimus 4598 tulekahju, millest 37 olid hukkunu-
ga tulekahjud ja kokku hukkus neis 43 inimest®2 2020. aastal
oli taasiseseisvunud Eestis vdikseim arv nii tulekahjusid kui
ka tulekahjudes hukkunuid. 2020. aastal hukkus tulekahju-
des 36 inimest.?® 2021. aasta andmetel hukkus tulekahjudes
39 inimest. Eesti keskmine tulekahjus hukkunu on 2021.
aasta andmetel 66-aastane. 72% tdendosusega on hukkunu
meessoost, 59% juhtudest joobes v&i joobetunnustega, 68%
juhul pensiondr ja 26% tdendosusega vaimse voi fliisilise
puudega. Toimiv suitsuandur oli 2021. aastal olemas vaid
22% Eesti elanikkonna kodudest, kus hukkunuga tulekahju
aset leidis.?* 2020. aastal oli toimiv suitsuandur olemas 28%
juhtudest®. Oluline on jétkata kodukiilastustega, et omada
iilevaadet Saare maakonnas elavate inimeste kodukeskkon-
nast ja sellest, millised on inimeste tuleohutusalased teadmi-
sed. Jatkata tuleb noortele suunatud tuleohutuskoolitustega
ning suunata rohkem koolitusi ka tdiskasvanutele ja eakatele.
Eestis on kokku 72 riiklikku padstekomandot ja 117 vabataht-
likku paastekomandot. Saare maakonnas on kolm riiklikku

padstekomandot: Kuressaare, Orissaare ja Ruhnu paésteko-
mando. Saare maakonnas tegutseb 14 vabatahtlikku péaste-
komandot: Torgu, Abruka, Salme, Karala, Vilsandi, Pihtla,
Mustjala, Valjala, Leisi, Tagavere, Korkvere, Muhu, Kesselaiu
ja Ruhnu.?®

Tabel 4. Suremus alkoholi tarvitamisest pohjustatud
haigustesse Saare maakonnas

Alkoholi
tarvitamisest Alkoholi Alkoholi
pohjustatud ~ tarvitamisest  tarvitamisest
haigustest pohjustatud pohjustatud
tingitud sure- haigustest tin- haigustest tin-
SAARE mus, mehed ja gitud suremus, gitud suremus,
MAAKOND naised kokku mehed naised
2018 13 12 1
2019 12 11 1
2020 13 13 0
2021 20 14 6

Allikas: Statistikaamet

Saare maakonnas on suremus alkoholi tarvitamisest pShjus-
tatud haigustesse kasvamas. 2018. aastal suri alkoholi tar-
vitamisest pShjustatud haigustesse 13, 2019. aastal 12 ning
2020. aastal 13 inimest. Igal aastal on olnud meeste suremuse
osakaal alkoholi tarvitamisest pdhjustatud haigustesse val-
dav. Saare maakonnas suri alkoholi tarvitamisest pShjusta-
tud haiguste tagajérjel 2021. aastal kokku 20 inimest, neist 14
olid mehed ja kuus naised ning see on viimase nelja aasta
korgeim néitaja. Saare maakonna kdigist surmadest (Tabel 4).
2021. aastal moodustas suremus alkoholi tarvitamisest ph-
justatud haigustesse 4,03%. 2021. aastal moodustas alkoholi
tarvitamisest pdhjustatud haigustesse suremus Eestis koi-
gist surmadest 2,66%. Alkoholist tingitud surmade osakaal
on nii Eestis kui ka Saare maakonnas kasvamas. Meeste seas
on alkoholist pohjustatud surmade osakaal oluliselt korgem.
Naiteks 2020. aastal olid Saare maakonnas otseselt alkoho-
li tdttu surnutest 100% mehed. Eelnevatel aastatel on olnud
ka viike osa naisi. Seega tuleb prioriteediks votta meeste
tervisekditumine. Kui vorrelda Euroopaga, siis Eesti on pa-
raku alkoholist tingitud suremusega esireas. Lisaks otseselt
alkoholist pohjustatud surmadele on alkoholiséltuvus ning
pikaajalisest tarvitamisest tekkinud tervisekahjustused tihti
peamiseks pShjuseks inimestele t66voimetuse madramisel.

16) Paasteamet. (2021). Veednnetuses hukkunud 2021. aastal. https://www.rescue.ee/files/2022-03/luehikokkuvoteuppunud2021.

pdf?ddc30499a6 (14.07.2022).

17) Padsteamet. (2018). Tulekahjus hukkunud 2018. aastal. https://www.rescue.ee/et/tulekahjudes-hukkunud (18.07.2022).
18) Padsteamet. (2019). Tulekahjus hukkunud 2019. aastal. https:/www.rescue.ee/files/2021-03/2019-tulekahjud-a4.pdf (18.07.2022).
19) Paasteamet. (2020). Tulekahjus hukkunud 2020. aastal. https:/www.rescue.ee/files/2022-04/tulekahjud2020-a4.pdf

(18.07.2022).

20) Padsteamet. (2021). Tulekahjus hukkunud 2021. aastal. https:/www.rescue.ee/files/2022-04/tulekahjud-2021-a4.pdf?fbf4bf00c8

(18.07.2022).

21) Paasteamet. (2018). Tulekahjus hukkunud 2018. aastal. https://www.rescue.ee/et/tulekahjudes-hukkunud (18.07.2022).
22) Paasteamet. (2019). Tulekahjus hukkunud 2019. aastal. https://www.rescue.ee/files/2021-03/2019-tulekahjud-a4.pdf

(18.07.2022).

23) Paasteamet. (2020). Tulekahjus hukkunud 2020. aastal. https:/www.rescue.ee/files/2022-04/tulekahjud2020-a4.pdf

(18.07.2022).

24) Paasteamet. (2021). Tulekahjus hukkunud 2021. aastal. https://www.rescue.ee/files/2022-04/tulekahjud-2021-a4.pdf?fbf4bf00c8

(18.07.2022).

25) Paasteamet. (2020). Tulekahjus hukkunud 2020. aastal. https://www.rescue.ee/files/2022-04/tulekahjud2020-a4.pdf

(18.07.2022).

26) Paasteamet. (2022). Padstekomandode kaart. https:/www.rescue.ee/et/paeaestekomandode-kaart (18.07.2022).
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Alkoholism halvendab inimeste tervist, vihendab oluliselt
perede ja kogu tihiskonna sotsiaalset heaolu ning turvatun-
net, toob kaasa riskikditumist ning liigset koormust nii turva-
lisuse, ohutuse kui ka meditsiinivaldkonnas?®’.

Kaudselt vaib seostada alkoholist tingitud kahjusid viga
erinevates valdkondades: végivald, 6nnetused, riskikditumi-
ne, vaimse tervise héired, té6kaotus, siidame- ja veresoon-
konnahaigused, pahaloomulised kasvajad jne. Alkohol on
kergesti kittesaadav nii alaealistele kui ka tdiskasvanutele:
seda miitiakse nii suuremates kui ka vdiksemates poodides
ja e-kaubanduses. Positiivne on, et Saare maakond on tegele-
nud ja tegeleb jatkuvalt alkoholi vadrkasutamise ennetusega.
Saare maakonnas on olemas véga head spetsialistid ja prak-
tikud, kes koosto6s Tervise Arengu Instituudiga tegelevad
tdenduspdhiste ennetusmeetmetega, et vihendada alkoho-
list tingitud kahjusid. Toimivad ennetusmeetmed on alkoholi
korgem hind, raskem kittesaadavus, piirangud miitigiaega-
dele, kaudsed ennetusprogrammid koolides, nditeks VEPA
programm (lithend sdnadest veel parem)® ja paljud teised
meetodid. Ennetus toimib kdige paremini siis, kui seda teha
jarjepidevalt ja terviklikult®.

1.6.2. Varajane suremus

Tabel 5. Saare maakonna elanike varajane suremus

Varajane sure-

SAARE mus, mehed ja Varajane sure- Varajane sure-
MAAKOND naised kokku mus, mehed mus, naised
2018 79 62 17
2019 7 60 17
2020 79 64 15
2021 76 53 23

Allikas: Statistikaamet

Maakonna elanike varajane suremus tihendab seda, et ini-
mene on surnud suhteliselt noorena, s.t veel todealise ja alla
65 aasta vanusena. Saare maakonnas on varajane elanike su-
remus tousutrendis, moodustades koigist surmadest 2021.
aasta seisuga 15,32% (Tabel 5). Kui vorrelda Saare maakon-
na meeste varajast suremust Eesti keskmise meeste varajase
suremusega, siis need on sisuliselt vordsed: Saare maakon-
nas 31,9% ja Eestis keskmiselt 32%. Samas Saare maakonna
naised on Eesti keskmisega vorreldes paremas seisus. Saare
maakonna naistel on varajane suremus languses ja moodus-
tab koigist naiste surmadest 8%. Eestis keskmiselt on see osa-
kaal naistel tdusuteel, olles 11,5%. Selline vahe on markimis-
vddrne ning nditab tugevat vajadust kaardistada peamised
pohjused ja nendega tegeleda. Varajase suremuse peamised
pohjused on vereringeelundite haigused, pahaloomulised
kasvajad, onnetusjuhtumid, traumad ja alkohol.

1.7. Loomulik iive
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Joonis 10. Loomulik iive Saare maakonnas.
Allikas: Statistikaamet

Loomuliku iibe kordaja on kolme aasta jooksul olnud muu-
tuv, olles 2018. aastal -2,8, tdusnud 2019. aastal -0,7 peale ja
langedes 2020. aastal -2,7-le. Vorreldes Eesti keskmisega oli
loomuliku iibe kordaja 2018. aastal Saare maakonnas mar-
kimisvaarselt madalam, 2019. aastal oli Eesti keskmise loo-
muliku iibe kordaja madalam kui Saare maakonnal, 2020.
aastal oli Saare maakonna loomuliku iibe kordaja madalam
kui Eesti keskmine. Kokkuvétlikult on 2020. aasta seisuga
Saare maakonna loomuliku iibe kordaja halvenemas. Kesk-
mise eluea tdusu ning siindide vdiksema arvuga kaasneb
ithiskonna vananemine. Saare maakonnas on 2011. aastaga
vorreldes 2021. aasta rahvaloendusega suurenenud vanema-
te kui 65-aastaste elanike hulk 608 inimese ehk 9,4% vorra,
samal ajal kui to6ealisi on jddnud 769 inimese ehk 4% vorra
vihemaks (Joonis 10). Ulalpidamiskoormuse leevendamisel
on koige olulisem tagada vanemaealistele to6tamisvoimalus
nii kaua, kui nad seda soovivad, ning soodustada aktiivset
eluviisi.

Rahvastikuprognoosi kohaselt Saare maakonna loomuliku

iibe néitaja tdendoliselt jatkuvalt halveneb stinnitusealiste
naiste vihesuse ning rahvastiku vananemise t5ttu®’.

1.8. Oodatav eluiga

Tabel 6. Saare maakonna elanike oodatav eluiga

Oodatav eluiga,

SAARE
MAAKOND

mehed janai- Oodatav eluiga, Oodatav eluiga,
sed kokku mehed naised

‘ 2018 77,68 73,41 82,05 ‘
‘ 2019 77,92 73,70 82,23 ‘
‘ 2020 78,84 74,57 83,33 ‘

Allikas: Tervise Arengu Instituut

27) World Health Organization. (2019). Status report on alcohol consumption, harm and policy responses in 30 European
countries 2019. https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0019/411418/Alcohol-consumption-harmpolicy-responses-30-

European-countries-2019.pdf (18.07.2022).
28) https://www.vepa.ee/

29) Tervise Arengu Instituut. Voimalused alkoholipoliitika kujundamiseks kohalikul tasandil. https:/intra.tai.ee/images/prints/
documents/160855371716_Voimalused_alkoholipoliitika_kujundamiseks_veeb.pdf (19.07.2022).

30) Tammur, A. (2022). Saaremaa rahvastik ja rahvastikuprognoos 2022-2052.
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Maakonna elanike oodatav eluiga on tdusutrendis nii naistel
kui ka meestel. Elanike eluea tdusu v6ib lugeda positiivseks
trendiks, kuid sama oluline on, et eluea pikenemisega saak-
sime juurde ka tervelt elatud aastaid. Eluea pikenemisega
seoses on vaja kindlasti tegeleda rohkem eakatega seotud
teemadega. Keskmine oodatav eluiga stinnimomendil Saare
maakonnas on meestel 2020. aasta andmetel 74,57 ning nais-
tel 83,33 eluaastat, mis vorreldes Eesti keskmisega (meestel
74,36 ja naistel 82,77) on veidi kdrgem. (Tabel 6)

1.9. Tervena elatav eluiga

Tabel 7. Saare maakonna elanike tervena elatav eluiga

Tervena elada
jadnud aastad,

Tervena elada Tervena elada

SAARE mehed janai- jadnud aastad, jadnud aastad,
MAAKOND sed kokku mehed naised
2018 58,52 58,85 57,62
‘ 2019 57,67 56,69 58,57
‘ 2020 58,09 55,00 61,66

Allikas: Tervise Arengu Instituut

Tervena elatava eluea mdiste tihendab seda, et teatud vanu-
seni elab inimene suuremalt jaolt oma igapéevast elu ilma
mone kroonilise tervisehdire poolt pohjustatud tegevuspii-
ranguta. Tervena elatud aastad meeste puhul on Saare maa-
konnas 2020. aasta andmetel 55,00 aastat ja naistel 61,66 aastat
(Tabel 7). Eestis keskmiselt on tervena elatud aastaid meestel
54,74 ja naistel 58,50, seega on Saare maakonna elanikkon-
na tervena elatud aastate arv suurem kui Eestis keskmiselt.
Siiski on tervena elada jddnud aastate arv meeste seas lan-
guses ning iga aastaga viheneb meeste tervena elada jadnud
aastate arv nii Saare maakonnas kui ka Eestis tldiselt. 2018.
aastal oli Saare maakonnas meestel tervena elada jadnud aas-
taid 58,85, 2019. aastal 56,69 ja 2020. aastal 55,00 aastat. Naiste
tervena elada jadnud aastate arv on nii Saare maakonnas kui
ka Eestis tildiselt tousmas: 2018. aastal oli Saare maakonnas
naistel tervena elada jadnud aastaid 57,62, 2019. aastal 58,57
ning 2020. aastal 61,66 aastat.

Ule tasub vaadata peamised véimalikud eakate ohuallikad
erinevates keskkondades, et ennetada vigastusi, mis voivad
pohjustada tdsist hooldusvajadust. Lisaks tasuks arvesse
votta teatud haiguste osakaalu tdusu, nagu dementsus ning
nendest haigustest pohjustatud vdimalikke tagajargi. Kuna
rahvastik vananeb tervikuna nii Eestis kui ka mujal Euroo-
pas, siis kindlasti tuleb omakorda tahelepanu poorata sellele,
et vanuse tousuga jdtkaksid tousu ka tervena elatud aastad.
Tervena elatud aastad véimaldavad rohkem panustada nii
isiklikku heaollu kui ka olla kasulik aktiivses todelus. Oluline
on aegsasti moelda ka sellele, kuidas tervetel eakatel to6ta-
mist voimaldada ja seda praktikat edendada.

Kui vaadelda Euroopa Liidu tildist taset, siis naiste tervena
elatud eluaastaid on keskmiselt 65,1 ja meestel 64,2. Selgelt
tuleb vilja, et meeste ja naiste erinevus on oluliselt vaiksem
kui Eestis. Euroopas on selle nditaja poolest rootslased: 2019.
aasta seisuga elavad Rootsi mehed tervena lausa 73,8 aastat
ehk 18,8 aastat kauem kui Saare maakonna mehed. Rootsi

naised elavad tervena 72,7 aastat. Seega tuleb siin selgelt val-
ja, et Saare maakonnaski saaks see niitaja olla palju parem.
Kindlasti tasuks poorata tiahelepanu sellele, mis tépselt pSh-
justab Saare maakonna meeste tervena elatava eluea langust.
Pohjused vdivad olla erinevad, kuid selge on, et tildiselt on
Eesti mehed riskialtimad ja to6tavad ka tervisele ohtlikel
tookohtadel, samuti on kiisimus toéohutuses. Lisaks on olu-
line faktor ebatervislik eluviis, nagu alkoholi liigtarbimine,
suitsetamine, tasakaalustamata toitumine ja vihene fiitisiline
aktiivsus. Kaudseks pohjuseks saab tuua ka naiste ja meeste
haridustaseme erinevused. Mida haritum on inimene, seda
tervislikumaid valikuid ta teeb. Eestis ongi just kdrgharitud
naiste osakaal meestest suurem ja veelgi suurenev. Vihemalt
osaliselt saab pohjuseks pidada ndukogudeaegseid elamis-
ja toctingimusi, sest selleaegsed polvkonnad to6tasid sageli
tervistkahjustavates tingimustes ning see asjaolu vihendab
ka nende tervena elatud eluiga.

Praegu on nii Eestis tervikuna kui ka Saare maakonnas pea-
misteks tervena elatud aastate vdhendajateks stidame- ja
veresoonkonnahaigused, kasvajad ja erinevad &nnetusjuh-
tumid. Selleks, et praegused pdélvkonnad saaksid tervena
elatud eluaastaid juurde, tuleb joudsalt tegeleda just nende
kolme probleemi ennetusega. Tegelema peab liikumis- ja toi-
tumisharjumuste tervislikumaks muutmisega. Tervise Aren-
gu Instituut tegeleb tdenduspdhiste meetodite ja juhenditega,
mille abil saab iga vanusegrupp parimaid praktilisi soovitusi
ja nduandeid. Lisaks teabele on oluline, et sellesse teemasse
suhtuksid tdsiselt kdik sektorid, kuna suurim mdju on saa-
vutatav just siis, kui ithise eesméargi nimel toimib terviklik
koostt6. Naiteks saavad koost66 osapoolteks olla toiduaine-
toostused, vaiketootjad, kauplused, koolid, lasteaiad ja pal-
jud teised. Tervena elatud eluaastad lisavad elule oluliselt
parema kvaliteedi. Saare maakonna elanikud annavad oma
tervisele pisut kdrgema hinnangu kui eestlased keskmiselt,
lisaks on trendijoon tdusvas suunas. See on positiivne, kuna
need, kes annavad oma tervisele hea hinnangu, on r6dmsa-
mad ja elavad kauem.

1.10. Haridustase

Saare maakonnas on kokku 39 haridusasutust. Neist Muhu
vallas tiks pohikool (1.-9. klass) ja iiks lasteaed, Ruhnus tiks
pohikool (1.-9. klass). Saaremaa vallas on 36 haridusasutust:
pohikoole (1.-9. klass) 12, lasteaed-pdhikoole (lasteaed ja
kool iihe juhtimise all) kuus, giimnaasiume kolm, koolieel-
seid lasteasutusi 22 (kuus lasteaed-pShikooli ning 16 lasteae-
da, sh kaks eralasteaeda ja kaks eralastehoidu). Riigi omandis
olevas Saaremaa Giimnaasiumis toimub dpe ainult giimnaa-
siumiastmes, Kuressaare Taiskasvanute Giimnaasiumis toi-
mub Gpe (mittestatsionaarne Spe) 8.-12. klassis ja Orissaare
Giumnaasiumis 1.-12. klassis. Saare maakonnas on véimalik
omandada ka kutseharidust Kuressaare Ametikoolis. Lisaks
on voimalik omandada ka kdrgharidust TalTech Kuressaare
Kolledzis.

Haridus on oluline tervisemdjur, mis mojutab tihiskonna elu
tugevalt. Madalam haridustase viib sagedamini riskik&itumi-
seni, mis omakorda voib viia lihtsama véi tervise seisukohast
riskiohtlikuma t66 tegemiseni v6i t66 puudumiseni, tekitades
koormust rahaliste toetuste jaotamisel. Madal haridustase
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piirab véimalusi to6turul. Rohkem raha kulub indiviidide
igapédevaelu abistamiseks ning vihem jagub heaolu edenda-
vatesse investeeringutesse. Saare maakonnas on Eesti kesk-
misega vorreldes suurem protsent madala haridustasemega
inimesi. Madala haridustasemega inimeste hulk ei ole Saare
maakonnas kolme viimase aasta 16ikes oluliselt muutunud,
jaddes 25,26% juurde. Samas on vorreldes Eesti keskmisega
monevdrra rohkem keskmise haridustasemega inimesi ja see
nditaja piisib kolme viimase aasta 16ikes 47,71% juures. Prob-
leemiks on aga kolmanda taseme haridusele ehk kvalifitsee-
ritud t66joule suunatud pakkumiste vihesus ja samaaegne
spetsialistide kdrgem palgaootus, mis tiletab Saare maakonna
ettevotjate voimalused. Naiste osas on olukord pigem stabiil-
ne, kuid kolmanda taseme haridusega meeste osas toimub
maakonnast viljavool. Kvalifitseeritud t6djoule suunatud
pakkumisi on vihe, lisaks on spetsialistidel kdrgem palgaoo-
tus, seega otsitakse tookoht viljaspool Saare maakonda®".
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Joonis 11. Vahemalt 15-aastaste Saare maakonna elanike jaotus
haridustaseme jargi 2018—2021. Allikas: Statistikaamet

Kbige rohkem on Saare maakonna elanike seas keskhariduse
voi keskhariduse baasil kutseharidusega inimesi. 2021. aas-
tal oli keskhariduse v6i keskhariduse baasil kutsehariduse-
ga inimesi Saare maakonnas kokku 12 315. Koige vidhem on
korghariduse voi keskhariduse baasil keskharidusega ini-
mesi. 2021. aastal oli neid kokku 7557. Saare maakonnas on
korghariduse v6i keskhariduse baasil keskeriharidusega nai-
si rohkem kui mehi. 2021. aastal oli kérghariduse v&i keskha-
riduse baasil keskeriharidusega naisi Saare maakonnas 4685
ja mehi 2872. Pdhihariduse v6i madalama haridusega mehi
on Saare maakonnas rohkem kui naisi. 2021. aastal oli pdhi-
hariduse v6i madalama haridusega mehi Saare maakonnas
4290, naisi 3552 (Joonis 11).

1.10.1. Opilaste arv iildharidusasutustes

Tabel 8. Saare maakonna opilaste arv iildhariduses kokku

Poisid ja tidru- 3360 3434 3460 3480
kud

Poisid 1710 1765 1755 1771
Tiidrukud 1650 1669 1705 1709

Allikas: Statistikaamet

31) Saare maakonna arengustrateegia 2022-2035, 1k 13.
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Tabel 9. Saaremaa valla opilaste arv iildharidusasutustes

Opilaste arv iild-

haridusasutustes

Saaremaa valla

sissekirjutusega 2018 2019 2020

I kooliaste 980 955 939 933
1I kooliaste 929 960 966 995
III kooliaste 824 892 941 949
Kokku 2733 2807 2846 2877

Allikas: Saaremaa vallavalitsus

Tabel 10. Opilaste arv Saaremaa valla territooriumil asuvates

iildharidusasutustes

Opilaste arv iild-

haridusasutustes

Saaremaa valla

sissekirjutuseta 2019 2020

I kooliaste 982 961 944 912
1I kooliaste 935 936 929 992
III kooliaste 824 895 945 947
Kokku 2741 2792 2818 2851

Allikas: Saaremaa Vallavalitsus

Tabel 11. Muhu valla opilaste arv iildharidusasutustes

Opilaste arv iild-

haridusasutustes

Mubhu valla sis-

sekirjutusega 2018 2019

I kooliaste 42 43 40 44
II kooliaste 31 30 45 43
III kooliaste 32 37 32 38
Kokku 105 110 117 125

Allikas: Muhu Vallavalitsus

Tabel 12. Opilaste arv Muhu valla territooriumil asuvates
iildharidusasutustes

Opilaste arv iild-

haridusasutustes

Mubhu valla sis-

sekirjutuseta

I kooliaste 40 40 37 41
II kooliaste 28 28 43 39
III kooliaste 28 32 29 34
Kokku 96 100 109 114

Allikas: Muhu Vallavalitsus

Tabel 13. Ruhnu valla opilaste arv iildharidusasutustes



Opilaste arv iild-

haridusasutustes

Ruhnu valla

sissekirjutusega 2018 2019

I kooliaste 0 0 3 1
1I kooliaste 5 3 3 4
III kooliaste 4 6 6 4
Kokku 9 9 12 9

Allikas: Ruhnu Vallavalitsus

Tabel 14. Opilaste arv Ruhnu valla territooriumil asuvates
iildharidusasutustes

Opilaste arv iild-

haridusasutustes

Ruhnu valla

sissekirjutuseta 2018 2019

I kooliaste 0 0 3 1
1T kooliaste 5 3 3 1
III kooliaste 4 6 6 4
Kokku 9 9 12 6

Allikas: Ruhnu Vallavalitsus

Eesti Hariduse Infostisteemi 2021. aasta andmetel ei tdida
koolikohustust 12 registrijargselt Saare maakonnas elavat
last. Kohalike omavalitsuste andmetel elavad koik nimetatud
lapsed Eestist véljaspool.

Tabel 15. Opingute katkestajad ja klassikordajad Saare maakonnas

SAARE

MAAKOND 2018 2019

Opilased kokku 3619 3656 3707
Opingute 72 82 60
katkestajad

Klassikordajad 75 67 65

deerimiseks voi selle sdilitamiseks vajalike teadmiste, oskus-
te, vilumuste, vddrtuste ja kditumisnormide siisteem, mille
omandamine ja tdgiendamine loob eeldused tulemusrikkaks
professionaalseks tegevuseks. Saare maakonnas on nelja vii-
mase aasta 16ikes kutseharidust omandavate noorte osakaal
tousnud 5% (Tabel 16) ning pdéhikoolijargselt tildkeskhari-
dust omandavate Spilaste osakaal on kolme aasta jooksul
olnud langustrendis. PShjus v6ib olla selles, et noored teavad
pohikooli 16puks jérjest paremini oma erialast valikut ning
on leidnud vdimaluse soovitud eriala kutsekoolis dppida.
Samas v6ib moéningane langus tildhariduskoolides olla tin-
gitud sellest, et noor soovib asuda dppima erialase kallakuga
tildhariduskooli véljaspool Saare maakonda. Statistiliste n&i-
tajate puhul on néha, et peale pohikooli 16petamist jatkavad
noored kooliteed kas tildhariduskoolis v6i kutsehariduskoo-
lis — noori, kes peale pdhikooli edasi dppima ei asu, Saare
maakonnas ei ole.

1.10.3. Alushariduses ja lastehoius osalevad
lapsed

Tabel 17. Laste arv alusharidusasutustes ja lastehoidudes Saare
maakonna sissekirjutusega

Laste arv
alusharidusasutustes

ja lastehoidudes
Saare maakonna

sissekirjutusega 2018 2019 2020 2021

Kokku 1513 1516 1506 1534

Allikas: Saaremaa, Muhu ja Ruhnu Vallavalitsus

Tabel 18. Laste arv alusharidusasutustes ja lastehoidudes Saare
maakonna sissekirjutuseta

Laste arv

alusharidusasutustes

ja lastehoidudes

Saare maakonna

2018 2021

2019 2020

sissekirjutuseta

Kokku 1534 1528 1507 1584

Allikas: Statistikaamet

Opilaste arv, kes dpingud katkestavad véi klassi kordama
jddvad, on Saare maakonnas aastate jooksul vdhenenud,
moodustades 2020. aastal koigist pilastest 3,37% (Tabel 15).

1.10.2. Kutsehariduses osalevate oppijate arv

Tabel 16. Opilaste arv kutsehariduses Saare maakonnas

2018

2019 2020 2021

Oppeasutused 1 1 1 1

Kutsehariduse opilased 684 761 795 832

Allikas: Statistikaamet

Haridusseaduse jargi on kutseharidus teatud erialal t66ta-
miseks, teatud kutse saamiseks, teatud ametikohale kandi-

Allikas: Saaremaa, Muhu ja Ruhnu Vallavalitsus

Alushariduses osalevate laste osakaal on ptisinud aasta-aas-
talt suurte muutusteta (Tabel 18). Laste stabiilne siindimus
on hoidnud teenuse pakkumise ja ndudluse suhte iihtlasena
ehk tekkinud ei ole olukorda, kus lapsi oleks teenuse véimal-
damise vaatest liiga palju. Samas on Saaremaal siiski piir-
konniti tekkinud lasteaiakohtade puudus ning plaanitakse
lasteaiahoonete juurdeehitusi. Lasteaiakohtade piirkondliku
defitsiidi tekkides on Saaremaa Vallavalitsus paindlikult rea-
geerinud, loonud kohti juurde (sh eralasteaedades) ja mo-
tiveerinud tootajaid rithmade arvu suurendamise suunas,
kuid lithikese perioodi kestel voib sellegipoolest esineda
ooteaegu. Saaremaal analiitisib vallavalitsuse alusharidus-
ndunik alushariduse kittesaadavust jooksvalt kogu aasta
jooksul.

Muhu vallas analiitisib alushariduse ja lastehoiuteenuse két-

tesaadavust lasteaia direktor, vottes aluseks laekuvad aval-
dused. Lisaks jilgitakse lasteaiakohtade planeerimisel nii
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stindimust kui ka rdnnet. Muhu vallas on kéigile lastele las-
teaiakoht tagatud. Muhu Vallavalitsus ndeb ménevdrra vaja-
dust tihe lisarithma avamiseks — hetkel on rithmasid kokku
neli, neist kolm on aiariihmad ning iiks séimertihm.

Ruhnus lasteaeda ei ole ning lasteaiaealised lapsed on vane-
mate vGi vanavanematega kuni koolieani kodus.

Saaremaa vallas on lasteaed kdigis piirkondades peale Torgu.
Kbigile vihemalt 3-aastastele lastele on koht olemas, prob-
leeme esineb séimekohtade pakkumisel. Saaremaa maapiir-
kondadest on lasteaiakohtadest puudus Orissaares, Valjalas
ja Lumandas. Lisakohtade pakkumiseks tehakse koostood
eralasteaedade ja -hoidudega ning vald on seal teenuse osu-
tamist kaasfinantseerinud.

Saaremaa vallas saab lapsevanem, kelle perest kib lasteaias
kaks vdi enam last, osalustasu soodustust. Pere teise lapse eest
saab vanem 50% soodustust, kolmanda ja jargneva lapse eest
100% soodustust. Selleks peavad vdhemalt tiks lapsevanem
ja tema lapsed elama rahvastikuregistri andmetel Saaremaa
vallas samal aadressil. Lisaks rakendatakse juhtumipdhist
lasteaiatasust vabastust majanduslikes raskustes peredele.
Koigil lapsevanematel on vdimalus taotleda suvekuudeks
kohamaksu tasumisest vabastus, kui laps lasteaiakohta ei
kasuta. Saaremaa vallas on ligikaudu 160 last, kes alushari-
duses ega lastehoius ei osale. Mitteosalemise pohjuseks ei ole
tildjuhul majanduslik seis, vaid peamiselt lapsevanema soov
last veel kodukeskkonnas hoida — kas lapse nooruse tdttu voi
nditeks pShjusel, et lapsevanem on teise (noorema) lapsega
kodune. Pohjuseks voib olla ka lapsevanema soov panna
laps kindlasse lasteaeda, kuhu ei ole veel vaba kohta pakku-
da, seega ollakse asenduskoha vastuvotmise asemel lapsega
kodus ja soovitud lasteaiakoha ootejérjekorras.

Muhu vallas majanduslikes raskustes peredele seoses alus-
hariduse ja lastehoiu kittesaadavusega soodustusmeetmeid
ei rakendata, sest Muhu vallas ei ole seni olnud peresid, kel-
lel jadks teenus rahaliste piirangute tttu kasutamata. Muhu
vallas ei osale alushariduses pdohiliselt lapsed, kelle vanem
on noorema lapsega nagunii kodune. Uheks pohjuseks vaib
olla ka see, et tegelikult elatakse véljaspool Saare maakonda,
ehkki rahvastikuregistri jargi on elukohaks Muhu.

Saaremaa Vallavalitsus ndeb vajadust sdimekohtade juur-
de loomiseks, et lapsevanemad saaksid naasta tooturule.
Muhu Vallavalitsus on valmis suurendama riihmas olevate
laste arvu voi avama lisarithma, kui ndudlus peaks kasva-
ma. Vajadus on uuendada taristut, et luua lasteaedade 16ikes
vordsed voimalused ning tagada lastele parimad véimalikud
tingimused.

1.10.4. Laste ja noorte heaolu haridusasutustes

Rahulolu hindamiseks kasutatakse lasteaedades Haridus-
ja Noorteameti kiisitlusi. Viimati viidi kiisitlus 1dbi 2021.
aastal ja kiisitleti nii lapsevanemaid kui ka dpetajaid. Saare
maakonnast on 18 lasteaeda liitunud kiusamisvastase prog-
rammiga KiVa®. Lisaks on KiVa programmiga liitunud neli

32) https://eestikivaprogram.net/
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tildharidusasutust. Teadus- ja tdenduspdhise kiusamisvasta-
se programmi KiVA raames toimuvad kiusuennetustunnid,
regulaarsed tegevused ja tulemuste analiiiisimiseks iga-aas-
tased kiisitlused. Kui kiusamist tuleb siiski ette, tegeletakse
sellega juhtumipdhiselt ning vajadusel viiakse 1dbi perso-
naalsed vestlused ja kohtumised.

1.11. Tooturg

Saare maakonnas toetab tooturgu eelkdige ettevotluse mit-
mekiilgsus ning madalam t66tuse méaar vorreldes Eesti kesk-
misega. Vorreldes teiste maakondadega vajaks Saare maa-
konnas tdhelepanu suur palgaerinevus meeste ja naiste vahel
ning Eesti keskmisest madalam keskmine brutotulu — need
tegurid v6ivad mdjutada Saare maakonna elanike heaolu,
erinevate teenuste tarbimist ja kittesaadavust ning seeld-
bi elukvaliteeti iildiselt. Saaremaa vallas toetab ettevétluse
arengut ja iildist majanduse kasvu “Saaremaa valla ettevot-
luskeskkonna ja innovatsiooni arengukava 2020-2030" ellu-
viimine. T66turu tildine olukord Saare maakonnas on pigem
hea ning olukord on veelgi paranemas.

1.11.1. Registreeritud tootus ja toohoive
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Joonis 12. Registreeritud tootute arv Saare maakonnas.
Allikas: Statistikaamet

To6tuse mddr Saare maakonnas on aastatega langenud.
2014.-2016. aastal oli to6tuse mddr Saare maakonnas 6,8%,
aastatel 2018-2019 oli to6tuse méadr 3%. 2020. aastal tousis
todtuse mair 4%-le, kuid todtuse madr on Saare maakonnas
siiski madalam kui Eestis keskmiselt. 2021. aastal tdusis t66-
tuse méaidr Saare maakonnas 5,8%-le (Eesti keskmine samal
aastal 6,8%). Saare maakonnas oli 31.12.2021. a seisuga 895
tootut (Joonis 12). Todtus on iiks terviseriskidest, mis on
viimase aasta jooksul Saare maakonnas tdusnud. Vorreldes
aastatega 2018-2019 ja 2021 oli 2020. aastal t66tuid koige roh-
kem. Eelkoige tuleneb Saare maakonnas to6tuse méadra tous
iileriigilisest epidemioloogilisest kriisiolukorrast, mis toi
kaasa erinevaid piiranguid, ning paljud inimesed kaotasid
selle tottu t66. Saare maakonnas on olulisel kohal turism ja
tooturu vaatest said epidemioloogilises kriisis enim kannata-
da just toitlustuse, majutuse ning turismi valdkond.

Saare maakonnas on todtuse ennetamisel olulisel kohal T66-
tukassa teenused: karjddrindustamine nii tootutele, toota-
vatele kui ka tooturul mitteaktiivsetele inimestele, tooturu-
koolitus nii to6tutele kui to6tavatele inimestele, karjdariinfo


https://eesti.kivaprogram.net/

vahendamine ning tédotsingu toétuba nii tootutele, té6tava-
tele inimestele kui ka noortele. Lisaks pakub To6tukassa tee-
nuseid todandjatele ning vihenenud t66voimega inimestele,
et soodustada vastavalt tétkoha pakkumist vi leidmist.®

1.11.2. Palgatootajate keskmine brutotulu

Tabel 19. Palgatootaja kuu keskmine brutotulu Saare
maakonnas (eurodes)

Mehed ja
SAARE MAAKOND naised Mehed Naised
2018 1148,63 1324,05 980,55
2019 1196,61 1365,90 1 039,86
2020 1245,09 1395,74 1105,53
2021 1314,48 1473,97 1168,33

Allikas: Statistikaamet

2018. aastal oli Saare maakonnas keskmine brutotulu pal-
gatootaja kohta meestel 1324,05 eurot, naistel 980,55 eurot
ning meestel ja naistel keskmisena kokku 1148,63 eurot. 2019.
aastal tousis keskmine palgatéotaja brutotulu meestel 41,85
eurot, naistel tousis brutotulu 59,31 eurot ning kokku tousis
meeste ja naiste brutotulu keskmiselt 47,98 euro vorra. 2020.
aastal tousis meeste keskmine brutotulu 1395,74 euroni, nais-
te keskmine brutotulu {iletas 1100 euro piiri ning meeste ja
naiste keskmine brutotulu kokku oli 2020. aastal 1245,09 eu-
rot. 2021. aastal tdusis meeste keskmine brutotulu 1473,97 eu-
roni ning naiste keskmine brutotulu oli 1168,33 eurot. (Tabel
19). Samal aastal oli Eesti keskmine brutotulu meestel 1634,94
ja naistel 1326,86 eurot.

Saare maakonna palgatootajate keskmine brutotulu on aas-
tatega tousnud, kuid vorreldes Eesti keskmisega on Saare
maakonnas palgatootajate keskmine brutotulu madalam.
Vorreldes Eesti keskmisega tingib Saare maakonnas mada-
lama keskmise brutotulu saareline eripéra ja seetdttu too-
andjatele lisanduvad kulutused, nditeks tooraine ja t66jou
transport. Madal keskmine brutotulu v6ib méjutada erineva-
te teenuste tarbimist ja nende kattesaadavust ning elukvali-
teeti tildiselt. Kui vorrelda Saare maakonna t66turgu néaiteks
Harju maakonnaga, siis on erinevus suur. Saare maakonnas
on suhteliselt vihe kvalifikatsiooni ndudvat t66d ning 2017.
aasta uuringu andmete pdhjal omab 22,3% Saare maakon-
na rahvastikust kolmanda taseme haridust ehk keskeri- ja
tehnikumiharidust ning korgharidust — vorreldes Eesti teis-
te maakondadega on see néitaja liks ndrgemaid, jaddes alla
Eesti keskmisele, s.0 39,5%. Lisaks on kolmanda taseme ha-
ridusega toGtajate osakaal Saare maakonnas pigem langust-
rendis. Saare maakonna to6tute seas on tilekaalus erialase

hariduseta ja pohikooli haridusega inimesed.** Saare maa-
konna té6turg ei ole kvalifitseeritud tootajate jaoks piisavalt
atraktiivne — seda ilmestab aastaid kestnud ja endiselt jatkuv
véljardnne ning véljaspool Saare maakonda ulgut66l kdimi-
ne. Saare maakonnas t66tab viaga vihe inimesi valdkonda-
des, mis Harju maakonna néitel pidevalt suurendavad Eesti
palgakasvu: nditeks infotehnoloogia, finantssektor ja juhtiv
t60. Vorreldes teiste maakondadega tootab Saare maakonnas
enim inimesi kdige madalamate palkadega to6kohtadel ehk
koige rohkem inimesi todtab majutuse ja toitlustuse sekto-
ris. Naiteks 2018. aasta II kvartalis to6tas Saare maakonnas
majutuse ja toitlustuse sektoris 12% tootajatest, kuid vordlu-
seks Parnu maakonnas 8% ja Ladne maakonnas 6% (teistes
maakondades oli see néditaja 2-4%). Saare maakonnas on kon-
kurentsivoimeline tootleva sektori palgatase ning maakonna
majanduse kaekdik soltubki suuresti just tootleva toostuse
edukusest ja ekspordimahtudest™®.

1.11.3. Palgaerinevus meeste ja naiste vahel
ning tooturu struktuur

Tabel 20. Meeste ja naiste kuu keskmise brutotulu erinevus
(eurodes)

Palgat6dtaja kuu

Palgattotaja kuu
keskmine brutotulu, keskmine brutotulu,

SAARE MAAKOND mehed naised
2018 1324,05 980,55
2019 1365,90 1039,86
2020 1395,74 1105,53
2021 1473,97 1168,33

Allikas: Statistikaamet

Palgaerinevus on keskmise palga erinevus meeste ja naiste
palga vahel. Euroopa Liidu litkmesriikidest on palgaerinevus
suurim Eestis. Naised teenivad meestest keskmiselt 22,7%
vihem, olenemata haridustasemest, vanusest, toétatud tun-
dide arvust ja t66 olemusest.’® Palgaerinevus on hakanud
alates 2019. aastast langema nii kogu Eestis kui ka Saare maa-
konnas. Saare maakonnas on palgaerinevus aastate jooksul
olnud suurem kui Eesti keskmine. T66ealiste meeste osakaal
Saare maakonna rahvastikus on suurem kui todealiste nais-
te osakaal. 2018. aastal oli Saare maakonnas palgaerinevus
344 eurot, 2019. aastal 326 eurot ning 2020. aastal 289 eurot.
2021. aastal oli palgaerinevus Saare maakonnas 305,64 eu-
rot, mis nditab, et palgaerinevus on hakanud uuesti tdusma
(Tabel 20) Teiste maakondadega vorreldes, voib kdrgem pal-
gaerinevus kaasa tuua toGealiste naiste suurema véljardande
voi véljaspool Saare maakonda ulguttol kdimise. Tingituna
tooturu eripérast on Saare maakonna iiheks suure palgaeri-

33) Tootukassa. (2022). Tooturuteenused. https://www.tootukassa.ee/content/tootukassast/tooturuteenused (19.07.2022).
34) Tootukassa. Registreeritud to6tud. https:/www.tootukassa.ee/content/tootukassast/registreeritudtootud (19.07.2022).

35) Saare Arenduskeskus SA. Saare maakonna ettevotluskeskkond ja selle
arendamisvoimaluste analiiiis. https://www.saaremaavald.ee/documents/17113760/31485073/
Saare+maakonna+ettev%C3%B5tluskeskkond+ja+selletarendamisv%C3%B5imaluste+anal %C3%BC%C3%BCs+%282019%29.

pdf/67dbdd8a-5{85-463d-a97f-c2317eb81fb4 (20.07.2022).

36) Euroopa Parlament. Sooline palgalohe: selgitus ja pohjused. https://www.europarl.europa.eu/news/et/headlines/
society/20200109STO69925/sooline-palgalohe-selgitus-japohjused (19.07.2022).
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https://www.europarl.europa.eu/news/et/headlines/society/20200109STO69925/sooline-palgalohe-selgitus-japohjused

nevuse pdhjuseks t66jou paigutumine peamiselt majutus- ja
toitlustussektorisse, kus tildiselt on suuremas osakaalus nais-
tosjoud.®

1.11.4. Majanduslik aktiivsus

Saare maakonnas on mikroettevtete arv aastatega kasva-
nud, viikeettevotteid on 2020. aastaga 16 vorra viahemaks
jaanud, keskettevotteid on 2020. aastal tiks juurde tulnud
ning suurettevotete arv on 2020. aastal ithe voérra langenud.
2021. aastaga on mikroettevotete arv 30 vorra kasvanud ja
nii vdikeettevotteid kui ka suurettevétteid on vorreldes 2020.
aastaga lisandunud tiks (Tabel 21). Saare maakonnas on koi-
ge rohkem nii mikro-, viike-, kesk- kui ka suurettevotteid
Saaremaa vallas. Muhu vallas tegutseb kiill mikro- ja véikeet-
tevotteid, kuid mitte kesk- ega suurettevotteid — 2021. aasta
andmetel on Muhus 241 mikroettevotet ja kuus véikeettevo-
tet. Ruhnu vallas tegutsevadki vaid mikroettevotted — 2021.
aasta andmetel on neid 18 ja mikroettevotete arv on alates
2018. aastast Ruhnu vallas igal aastal kasvanud. Eelkoige tu-
leneb viimastel aastatel nii ettevdtete arvu kahanemine kui
ka kasvamine tileriigilisest epidemioloogilisest kriisist ja sel-
lega tekkinud majanduslikust olukorrast. Saare maakonnal

Tabel 21. Ettevotete arv Saare maakonnas

ei ole muu Eestiga vorreldes olulist loomulikku majandus-
likku eelist. Saarelise eripdra tottu on ettevotetel korgemad
transpordikulud ja muud sisendihinnad ning sellest tulene-
valt on ka korget palka keerulisem maksta.*®

Saare maakonnas on iitha aktiivsem puidutédstus ning
samuti erinevad Pdhjamaade suurettevotted, kes ostavad
odavamat t66jdoudu Saare maakonnast sisse. Mikroettevo-
tete hulk on 2020. aastal kasvanud koigis Saare maakonna
kolmes omavalitsuses — peamiseks pdhjuseks saab pidada
iileriigilist epidemioloogilist kriisi, mille tulemusel paljud
kaotasid t66 ning asusid sissetuleku saamiseks endale ise
t66d pakkuma. 2019. aasta uuringust “Saare maakonna et-
tevotluskeskkond ja selle arendamisvéimaluste analiitis”
selgus, et Saare maakonnas mdjutab ettevotluse arengut
itha olulisemalt vabade ja véljaehitatud taristuga kinnis-
tute olemasolu tootmis-, lao- ja &rihoonete rajamiseks,
sest siisteemselt arendatavad toostuspargid voimaldavad
piirkonda tuua investeeringuid ning teha ettevotjatele eri-
nevaid vdartuspakkumisi. Saare maakonnas on oluline, et
toostuspiirkondi arendataks tombekeskuste piiril voi sel-
le ldhistel ja toostuspiirkond asuks logistiliselt heas asu-
kohas, et ka kaugemalt tulevatel tootajatel oleks tagatud
inimlikud t66lkdimise tingimused. Saare maakonnas aga

Vahem kui 10 10— 49 50-249 250 ja enam

(mikroettevote) (vaikeettevote) (keskettevote) (suurettevéte)

Saare maakond 3306 3135 145 23 3

@ .Muhu vald 211 202 9 0 0
& .Ruhnu vald 14 14 0 0 0
..Saaremaa vald 3081 2919 136 23 3
Saare maakond 3341 3172 143 23 3

o .Muhu vald 210 203 7 0 0
& .Ruhnu vald 15 15 0 0 0
..Saaremaa vald 3116 2954 136 28 3
Saare maakond 3494 3341 127 24 2

9 .Muhu vald 231 224 7 0 0
S .Ruhnu vald 16 16 0 0 0
..Saaremaa vald 3247 3101 120 24 2
Saare maakond 3526 3371 128 24 3

= .Muhu vald 247 241 6 0 0
& .Ruhnu vald 18 18 0 0 0
..Saaremaa vald 3261 3112 122 24 8

Allikas: Statistikaamet

37) Eesti Uuringukeskus. Saare maakonna ettevotjate rahulolu uuring 2019. https:/www.saaremaavald.ee/
documents/17113760/31485073/Saare+maakonna+ettev%C3%B5tjate+rahulolu+uuring+%282019%29.pdf/562b5641-88c4-4b60-89da-
fda330ae32ab (19.07.2022).

38) Eesti Uuringukeskus. Saare maakonna ettevotjate rahulolu uuring 2019. https:/www.saaremaavald.ee/
documents/17113760/31485073/Saare+maakonna+ettev%C3%B5tjate+rahulolu+uuring+%282019%29.pdf/562b5641-88c4-4b60-89da-
fda330ae32ab (19.07.2022).
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puuduvad omavalitsuste poolt siisteemselt arendatavad
toostuspiirkonnad ning see voib olla iiks pdhjus, miks
Saare maakonnas ei ole ettevétlus nii arenenud ja suure-
mahuline kui teistes Eesti maakondades. Saare maakon-
na majandus rajaneb suuresti té6tleva todstuse sektoritel,
néditeks toiduainete tootmine, metallitoodete ja transpor-
divahendite tootmine, arvutite ja elektroonikaseadmete
tootmine ning kummi- ja plasttoodete tootmine. Lisaks on
olulisel kohal kaubandus, turism (sh toitlustus ja majutus),
pollumajandus ja ehitussektor. Kasvamas on puidutéostus
ja metsamajanduse sektor. Saare maakonna ettevdtluse tu-
gevuseks on kindlasti mitmekiilgsus.

1.11.5. Demograafiline tooturusurveindeks

Tabel 22. Demograafiline tooturusurveindeks Saare maakonnas

SAARE MAAKOND Demograafiline tooturusurveindeks

2018 0,71
2019 0,70
2020 0,68
2021 0,68

Allikas: Statistikaamet

Demograafiline to6turusurveindeks oli aastatel 2018-2021
alla tihe, mis prognoosib té6joupuuduse tekkimise voi-
malust. Indeks on méneti ebatdpne, sest toojou pakkumist
mojutab ka piirkonnast vélja- ja sisserdnne, mida on keeru-
line prognoosida. 2021. aastal oli to6turusurveindeks 0,68.
Saare maakonnas oli 2021. aasta andmetel t6ohdive maar
15-74-aastaste kodanike seas 63,7% ja 20-64-aastaste seas
77,4%. Lisaks oli 2021. aastal 15-74-aastaste kodanike seas
to6jous osalemise méddr 67,9% ning 20-64-aastaste seas 82,9%
(Tabel 22).

1.11.6. Vahenenud t6ovoime

Eestis hindab t66voimet ning maksab to6véimetustoetust
Eesti Tootukassa. Osalise voi puuduva t66voime korral on
inimesel Gigus saada toovoimetoetust, samuti pakutakse
vihenenud t66voimega inimestele erinevaid toetusi ja tee-
nuseid. Viimastel aastatel on Eestis olnud kasvavaks prob-
leemiks to6voimetustoetuse saajate ja toGvoimetuspensio-
nidride arvu kiire kasv. Kehtivale stisteemile heidetakse ette
mitteaktiivsuse ja passiivsuse soodustamist, ehk piisavalt
ei toetata inimese aktiivsust ega motiveerita neid to6turule
naasma.”’ 2021. aasta andmetel oli Saare maakonnas t66voi-
metoetuse mddramisi kokku 934. 2021. aasta oli Saare maa-
konnas keskmise méddratava vidhenenud toovéime toetuse

suurus 335,90 eurot, osalise toovdime toetuse suurus 253,60
eurot ja puuduva to6vdime toetuse suurus 451,20 eurot. Saa-
re maakonnas oli 2018. aastal vdhenenud t66voimega isikuid
1768, 2019. aastal 2203, 2020. aastal 2382 ja 2021. aastal 2550.
Osalise toovoimega isikuid oli 2018. aastal 1125, 2019. aastal
1395, 2020. aastal 1477 ja 2021. aastal 1588. Puuduva t66voi-
mega isikuid oli 2018. aastal 702, 2019. aastal 921, 2020. aastal
977 ja 2021. aastal 1055. Vorreldes Eesti keskmisega on Saare
maakonnas nditajad paremad, kuid t66véimetoetuse saajate
arv on aastate jooksul jdudsalt kasvanud. Positiivne on asja-
olu, et toovdimetuse tottu pensionit saavate inimeste arv on
langustrendis. Languse peamiseks pohjuseks on toovoime-
tustoetuse maksmise I6petamine kas vanaduspensioniikka
joudmise, vihenenud t66vime perioodi 16ppemise vai selle
ennetdhtaegse 16ppemise tdttu (inimene ei vaja enam toetust,
sest tervis on paranenud). Saare maakonnas on peamiseks
toovoimetustoetuse maksmise 16ppemise pShjuseks vihene-
nud t66voime perioodi tdhtajaline 16ppemine.

1.12. Ulalpeetavate maar
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Joonis 13. Ulalpeetavate miir. Allikas: Statistikaamet

Ulalpeetavate médér on mittetddealiste ehk kuni 14-aastas-
te ja iile 65-aastaste elanike arv 100 todealise (15-64-aas-
tased) elaniku kohta. Nditaja iseloomustab rahvastiku va-
nuskoosseisu. See on oluline eelarvepoliitika seisukohalt,
sest eelarve tulude pool séltub héivest, kuid haridus-, ter-
vishoiu- ja pensionikulud laste ja eakate inimeste arvust.
Ulalpeetavate méaér on aasta-aastalt tdusvas trendijoones.
Trendijoone tdus paneb sotsiaalkaitse jatkusuutlikkuse
suure surve alla. Rahvaarvu vdhenemine ja elanikkonna
vananemine mdjutavad otseselt Eesti majanduse konku-
rentsivdimet ning riigi haldussuutlikust. 2021. aastal on
Eesti keskmine tilalpeetavate mddr 58,2. Saare maakonna
iilalpeetavate mdar on sarnane Eesti keskmisega, kuid aas-
ta-aastalt on siiski mérgata trendijoone tdusu. Aastal 2021
tousis Saare maakonna tilalpeetavate méaar 57,7 peale, mis
tdhendab, et sajal elanikul on vaja tilal pidada 57,7 mitte-
tovealist elanikku (Joonis 13).

39) Saare Arenduskeskus SA. Saare maakonna ettevotluskeskkond ja selle
arendamisvoimaluste analiiiis. https://www.saaremaavald.ee/documents/17113760/31485073/
Saare+maakonna+ettev%C3%B5tluskeskkond+ja+selletarendamisv%C3%B5imaluste+anal %C3%BC%C3%BCs+%282019%29.

pdf/67dbdd8a-5{85-463d-a97f-c2317eb81fb4 (20.07.2022).

40) Inimdiguste keskus. Puudega inimeste olukord. https://humanrights.ee/teemad/inimoigusedeestis/inimoiguste-aruanne/

inimoigused-eestis-2013/puuetega-inimeste-olukord/ (20.07.2022).
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1.13. Puuetega inimesed

Puuetega inimeste arv Saare maakonnas on nelja aasta 16ikes
langustrendis. Arvuliselt on enim liikumis- ja liitpuudega
ning pstiithikahdirega inimesi. Koos rahvastiku vananemise
ja keskmise eluea tGusuga suureneb kiiresti ka vanemaealis-
te puudega inimeste arv. Seega, mida rohkem on vanemaid
inimesi, seda rohkem on rahvastikus pikaajaliste haigustega
inimesi. Saare maakonnas on puudega inimeste osakaalu
protsent kogu rahvastikust jagunenud jargmiselt: 2018. aas-
tal 13,5%, 2019. aastal 13%, 2020. aastal 12,5% ja 2021. aastal
11,25% (Tabel 23).

Tabel 23. Puuetega inimeste arv Saare maakonnas

Meelepuue
(kuulmispuue,
Kone- ja keels pstithikahiire
SAARE MAAKOND Liikumispuue puue) Vaimupuue tottu Liitpuue
2018 laps 19 41 5 79 7 44
tooealine 554 95 213 218 536 204
eakas 850 85 12 107 1183 169
2019 laps 19 38 6 89 52 46
téoealine 564 96 134 286 502 183
eakas 1029 89 14 112 962 147
2020 laps 15 37 9 7 46 39
todealine 478 99 94 322 464 147
eakas 1136 87 18 115 828 136
2021 laps 12 31 12 66 44 44
téoealine 379 92 61 353 373 107
eakas 1175 83 22 115 633 117

Allikas: Sotsiaalkindlustusamet
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Info pohineb 2021. aasta andmetel, v.a keskmine oodatav eluiga 2020. aasta andmetel.



2. Tervist toetav ja turvaline elukeskkond,

osalusvoimalused

2.1. Turvaline elukeskkond

Saare maakonnas on 158 vabatahtlikku péastjat, kes jagune-
vad 14 vabatahtliku paistekomando vahel. Maakonnas on
34 abipolitseinikku ja 94 vabatahtlikku merepééastjat. Saare
maakonnas on abipolitseinike osakaal elanikkonnast 2,5% ja
selle néitajaga ollakse Eestis kolmandal kohal. See tahendab,
et Saare maakonnas on tiks abipolitseinik 972 elaniku kohta.

Riigi poolt on tagatud Kuressaare politseijaoskond ja Pads-
teametil kolm pidstekomandot, (Orissaare, Kihelkonna, Ku-
ressaare — kokku 70 té6tajat). Ruhnus on tiks riigit66taja ning
tilejadnud vabatahtlikud, seega on see sisuliselt vabatahtlik
komando.

2.1.1. Veeohutuse alane ennetust6o

Saare maakonnas on 26 avalikku veekogu, mis on mdeldud
suplemiseks. Saare maakonnas sisuliselt puudub rannavalve,
kuid nditeks Miandjala rannas peab valvet kohalike loodud
MTU Piikesepesa. Kuressaare ranna heakorra ja turvalisuse
eest vastutab Securitas AS, kes on igapdevaselt rannas valves.
Supluskohtade juures on kiill veeohutuspiistakuid veeohutust
puudutava teabega, kuid mitte kdikjal — neid véiks olla roh-
kem erinevates piirkondades. Supluskoha alal v&i 100 meetri
ulatuses kaldajoonest enamasti ei miitida alkohoolseid jooke.
Saare maakonna kohalikud omavalitsused on teostanud vee-
aluse rannaosa hooldust, puhastamist ja vanade sillaotsade
eemaldamist. Saare maakonnas elavatele lastele viiakse regu-
laarselt 14bi veeohutuse alaseid koolitusi. Naiteks toimub 1.
ja 11. Klassi lastele teoreetiline koolitus, 1.-3. klass ja 6. klass
osalevad KEAT (kaitse end ja aita teist) koolitusel, mis hdl-
mab ka veeohutust. Rohkem regulaarseid veeohutuse alaseid
koolitusi oleks vaja tdiskasvanutele ja eakatele, kuid sel juhul
peavad koolitused olema temaatiliselt suunatud. Néiteks ka-
luritele vajalik koolitus kahlamisptiikstega vees komistamise
ja kukkumise ohuteguritest ning ohuolukorras toimetulekust
ei ole otseselt vajalik suplejatele. Lisaks teeb Politsei- ja Piiri-
valveamet lastele ja noortele aktiivseid veeohutuse koolitusi.
Paljude lasteaedade ja koolide 6ppekavades on ujumistunnid,
kus lisaks ujuma Sppimisele tutvustatakse ohtlikke olukordi ja
hadaolukorras diget kditumist. Saare maakonnas teevad lisaks
Padsteametile ning Politsei- ja Piirivalveametile ennetust6o
alaseid koolitusi ka vabatahtlikud merepéastjad. Ennetust6
on eelkdige suunatud noortele ning see on olnud tulemuslik.
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2.1.2. Inimkannatanutega liiklusonnetused
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Joonis 14. Inimkannatanutega liiklusonnetused Saare
maakonnas. Allikas: Transpordiamet

Vorreldes 2018. aastaga on inimkannatanutega liiklusdnne-
tuste arv Saare maakonnas aastatel 2019-2021 kahanenud.
Liiklusdnnetuste vihenemine on seotud jrjepideva ennetus-
todga, kuid méningal maaral on sellega seotud ka 2020. ja
2021. aasta koroonapiirangud, mis Saare maakonnas liiklus-
tihedust vahendasid. Sagenenud on jalgratturite osalusel toi-
munud liiklusénnetused ja selle peamiseks pdhjuseks saab
pidada asjaolu, et jalgrattaga liiklemine on elanikkonna seas
populaarsemaks muutunud. Jalakéijate ja jalgratturite liikle-
mistingimused on aastatega paranenud: Saare maakonnas on
rajatud jalgratturitele ja jalakaijatele méeldud kergliiklusteid,
mis on valgustatud, ning ohutusele on suurt rohku pandud
ka soiduteede rekonstrueerimisel. Joobes juhi osalusel toi-
munud kannatanutega liiklusdnnetusi on olnud aasta-aastalt
itha vihem (Joonis 14).

2.1.3. Tabatud joobes soidukijuhid
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Joonis 15. Tabatud joobes soidukijuhid Saare maakonnas.
Allikas: PPA



2018. aastal oli neid 179, 2019. aastal 171 ning 2020. aastal
175, kuid tildiselt jagb tabatud joobes sdidukijuhtide arv kol-
me aasta 16ikes suhteliselt stabiilseks ja statistilised andmed
erinevad aastate 16ikes vaid méne juhtumi vorra. Kuid 2021.
aastal on politsei poolt tabatud mootorsdiduki juhtide arv
mdrgatavalt tdusnud, tabati 194 joobes juhti (Joonis 15)

Statistikaandmete alusel on joobes juhtide osakaal liikluses
viimastel aastatel kiill kasvanud, kuid joobes juhtide tegelik
osakaal on tdnu ennetustegevusele ja liiklusjdrelevalvele aas-
tatega pigem langenud. Viimaste aastate jooksul on politsei
kontrollinud oluliselt rohkem juhte ja sellega on suurenenud
ka kergete rikkujate tabamise téendosus. Raskemas joobes
juhtide tabamisel on olulisel kohal kaasliiklejate sekkumi-
ne ja joobes juhist mirku andmine. Eesti on joobekontrolli-
de teostamise suhtarvult Euroopas esikohal ning kiisitluste
ja politseireidide andmetel on Eestis joobes juhte liikluses
mairksa vihem kui enamikus Euroopa riikides, kuid problee-
miks on joobes juhtide poolt pohjustatud liiklusdnnetused.
Joobes juhtide osakaalu ja joobekontrolli kajastavate néitajate
kohaselt voiks Eesti paigutuda iitheks Euroopa ohutumaks
riigiks, kuid liiklusohutus tervikuna on Eestis vaid keskmisel
tasemel.*! Liiklusjdrelevalve tdomahud on Saare maakonnas
olnud nelja aasta viéltel samad, kuid kasvanud on kodanike
poolt tehtavad koned hiirekeskuse hiddaabinumbrile 112,
kus antakse teada véimalikust joobes juhist. Joobes juhtide
osas on margata, et vihenenud on n.6 kriminaalses joobes
juhtide arv. Kiill aga kasvab nende arv, kes arvavad, et on
rooli istumiseks juba piisavalt kained ja hindavad sellega
oma tervislikku seisundit valesti.*?

2.1.4. Liiklusohutuse alane ennetustoo

Saare maakonnas viiakse lastele 14bi jalakéija ja jalgratturi
juhiloa koolitusi. Uldjuhul on koolitus tasuta, harides liiklu-
salaselt iga last nii jalakéijatele kui ka jalgratturitele vajalikes
aspektides. Laste jalakdija ja jalgrattalubade koolitusi viivad
labi tildhariduskoolid kas ringidena voéi tithe osana &ppe-
toost. Politsei- ja Piirivalveameti esindaja osaleb vajadusel
eksamikomisjoni liikmena ning koolitusi koordineerib Trans-
pordiamet. Lisaks viib Transpordiamet ldbi ka dpetajakooli-
tusi. See tagab maakonnas iiletildiselt parema liiklusohutuse.
Saare maakonnas on tiheks prioriteetseks suunaks helkuri
kandmise vajalikkuse selgitamine, sest Saare maakonnas
on palju valgustamata korvalisemaid kiilateid ja maanteid,
kus inimesed liiguvad. Politsei korraldab koost66s Saaremaa
Spordiliiduga igal aastal kodanikupdeval tiritust ,,Helkuri-
ga sobraks”, kus osalevad nii koolid, lasteaiad kui ka teised
kogukonnaliikmed. Lisaks kéib politsei igal aastal koolides
esimestele klassidele rddkimas liiklusaabitsast ning tihe tee-
mana késitletakse ka helkuri vajalikkust. Igal aastal edastab
Politsei- ja Piirivalveamet Saare maakonna kohalikele oma-
valitsustele tilevaate lasteasutuste timbruse liiklusohutuse
olukorrast, tuues vélja ettepanekud liiklusohutuse paren-
damiseks. Rekonstrueerimistoode kdigus on tdnavad, bus-

sipeatused ja jalgrattateed saanud viimaste aastate jooksul
itha paremini valgustatud, nditeks on bussipeatustesse pai-
galdatud paikeseenergial tootavad valgustid. Liiklusohutuse
alase ennetustegevuse planeerimise teeb Saare maakonnas
keeruliseks mitmete uuringute puudumine. Nditeks ei ole
Saare maakonnas l&bi viidud tilekdiguradade kasutamise voi
kiiruspiirangute jargimise uuringuid. See-eest on Politsei- ja
Piirivalveameti koost6 kohalike omavalitsuste ja teenuskes-
kustega jarjepidev ja asjakohane ning see aitab liiklusohutuse
alast ennetustegevust paremini planeerida. Liiklusohutuse
alane ennetustegevus Saare maakonnas on pigem heal tase-
mel ning olukord on aasta-aastalt paranemas.*®

2.1.5. Tuleohutuse alane ennetustoo

Kohalike omavalitsuste sotsiaalté6tajad hindavad stistemaa-
tiliselt kodudes kiies kodude tuleohutuse alast seisukorda
ning toimub sellekohane regulaarne infovahetus Pd4steame-
tiga. Saare maakonna kohalikel omavalitsustel on tilevaade
vihekindlustatud peredest, iiksi elavatest pensiondridest,
elektrita kodudest, gaasiseadmetega kodudest ning seda
infot jagatakse piirkonna pédédstekeskusega, et viia 1dbi ris-
kirtthmapdhiseid kodundustamisi. Lastega leibkondade
kodude tuleohutuse alase olukorra seire toimub stistemaa-
tiliselt ning probleemide avastamisel tegeletakse kohalikes
omavalitsustes koost6os Padsteametiga kiirelt lahenduste
leidmisega. Kohalike omavalitsuste territooriumidel asu-
vad kasutuseta hooned on muudetud véimalikult ohutuks
vOi lammutatud ja olukorda hinnatakse stistemaatiliselt.
Kohalike omavalitsuste esindajad votavad osa Pddsteameti
ohutusalastest koolitusprogrammidest ning véimendavad
tuleohutusalaseid ennetussénumeid ka oma kanalite (ko-
duleht, vallaleht, sotsiaalmeedia) kaudu — seda infovahetust
voiks veelgi suurendada. Tuleohutuse alase ennetustéoga
alustatakse juba lasteaiast ja seda just lasteaia viimases riih-
mas. Ennetust6o jatkub koolis, kus 1.-3. klasse ja 6. klassi
haritakse programmi “Kaitse end ja aita teist” (KEAT) raa-
mes. KEAT koolitusprogrammi eesmérk on toetada opilasi
ohutusalaste teadmiste omandamisel — seda nii koolituste
kui ka Sppetegevuse kaudu. Programm paddib 6ppeaasta
16pus toimuva koolidevahelise ohutusalase laagriga, kus tes-
titakse ja kinnistatakse omandatud teadmisi ja oskusi. Tais-
kasvanute harimine on keerulisem, sest puudub kindel ja ru-
tiinne stisteem. Saare maakonnas rakendatakse tile-eestilisi
Padsteameti ennetuskampaaniaid ning Padsteamet koostoos
kohalike omavalitsustega teeb ka kodukiilastusi, mille kai-
gus kontrollitakse kiitteseadmete ohutust, tulekahju enne-
tusstisteemide ja -seadmete t6korras olekut ning pakutakse
tuleohutusalast ndustamist. Projekti “Kodud tuleohutuks”#
kaudu on kohalikel omavalitsustel voimalik tuleohtlike ko-
dudele taotleda toetust olemasoleva kiittekolde voi -seadme
parandamiseks v&i lammutamiseks, uue kiittekolde ehitami-
seks voi kiitteseadme paigaldamiseks, korstnaptihkimiseks,
eksperthinnangu tellimiseks, elektrisiisteemide parandami-
seks, elektriseadme viljavahetamiseks, elektriauditi tellimi-

41) Kriminaalpoliitika. Perevagivald ja ahistamine. https://www.kriminaalpoliitika.ee/kuritegevus2020/perevagivald-ja-

ahistamine (20.07.2022).

42) Politsei- ja Piirivalveamet, Kuressaare jaoskond

43) Politsei- ja Piirivalveamet, Kuressaare jaoskond

44) https://kodutuleohutuks.ee/koostooprojektid/142077/
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seks, gaasiseadmete parandamiseks voi véljavahetamiseks,
tuleohutust tagavate seadmete ja vahendite paigaldamiseks
ja esmaste tulekustutusvahendite soetamiseks.

2.1.6. Varavastased siiiiteod
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Joonis 16. Varavastased siiiiteod Saare maakonnas. Allikas: PPA

Varavastaste siititegude arv Saare maakonnas on aastate
vordluses piisinud kiillalt stabiilsena. 2018. aastal pandi toi-
me 134 varavastast siititegu, 2019. aastal tdusis varavastaste
stititegude arv 146 juhtumini, 2020. aastal langes 114 juhtu-
mini ja 2021. aastal oli juhtumeid 138 (Joonis 16). Suurimaks
probleemiks Saare maakonnas on nn suvilarajoonid, kus
omanikud kdivad vaid teatud aja tagant, ning varavastase
stititeo toimepanemise korral raskendab toiminguid tihti-
peale asjaolu, et siilitegu avastatakse vdga suure viivitusega.
Varavastastest siititegudest on Saare maakonnas kéige levi-
numad vargused ning vara riitistamine voi [dhkumine. Vara-
vastaste siilitegude ennetustegevuses on suur roll inimestel
endil, nditeks kinnistul turvaseadmete ja -teenuste kasutami-
ne. Politsei- ja Piirivalveameti ning kohalike omavalitsuste
roll selles valdkonnas on jarjest vdiksem, kuid ennetustege-
vusena on vaja tegeleda elanikkonna teadlikkuse tostmisega.
Saare maakonnas on viga olulisel kohal ka toimiv naabrival-
ve, mis aitab varavastaseid stititegusid ennetada.

2.1.7. Siiiitegude ennetamine ja kahjude
vahendamine

Saare maakonnas analiiiisitakse siilitegude ennetamiseks ja
kahjude vihendamiseks regulaarselt kuritegevuse olukorda.
Kohalikud omavalitsused, sh Saare maakonna siseturvali-
suse ndukogu saavad Politsei- ja Piirivalveameti ning Pads-
teameti poolse iilevaate maakonnas toimunud siindmustest.
Selle pohjal planeeritakse jargmise aasta ennetustegevusi
ning pannakse paika peamine fookus. Kuritegevuse ennetus-
strateegiaid ei ole Saare maakonnas otseselt koostatud ning
see asjaolu pigem raskendab siititegude ennetustegevuse ja
kahjude vahendamise efektiivsust. Turvalisuse teemal info
levitamiseks korraldatakse kohalikes omavalitsustes eri-
nevaid teabepidevasid, kohtumisi kogukonnaga, arutelusid
korteritihistute esimeestega. Ennetavat eesmirki aitab taita
ka meedia, nditeks 2021. aastal keskenduti ajaleheartiklites
ja kohaliku raadio saadetes ldhisuhtevégivallale ja jalgrat-
taohutusele. Turvalisuse alal tehtava teavitustdga on Saare
maakonnas pigem hésti. Kirjeldatud teavitavad ennetustege-

45) https:/step.ee/
46) Politsei- ja Piirivalveamet, Kuressaare jaoskond
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vused on aastaid toiminud, olles Saare maakonna elanikkon-
na jaoks mojusad. Jarjepidevalt tegeletakse Saare maakonnas
ka avaliku ruumi turvalisemaks muutmisega: rekonstrueeri-
takse tdnavavalgustust, paigaldatakse uusi turvakaameraid
ning tehakse ettekirjutusi mahajdetud hoonete osas (vaja-
dusel hoiatussilte paigaldades v6i hooneid ka lammuta-
des). Saare maakonna kohalike omavalitsuste sellekohast
administratiivset suutlikkust tostetakse jarelevalveametnike
taiendkoolitustega, kuid uusi jarelevalvealaseid ametikohti
pole peale 2018. aasta haldusreformi loodud.

Saare maakonnas on mitmeid toimivaid rehabilitatsioonitee-
nuseid v6i -programme digusrikkumise toime pannud alaea-
lisele. Néiteks mitmedimensioonilise pereteraapia (MDFT),
mis on perekeskne programm 11-18-aastastele lastele ja noor-
tele, kellel on erinevaid probleeme, sh Gigusrikkumised ja ui-
mastitarvitamine. Lisaks on Kuressaare Haiglas tubakakabi-
net, kust saab abi tubakast loobumiseks. Alkoholi tarbimise
osas noustavad perearstid, kuid vastava ressursi puudumine
takistab neil seda teenust piisaval méaaral tagada. Kuressaare
Haiglas on uimastisoltlastel véimalik saada ka psiihhiaat-
rilist abi. Ehkki Saare maakonnas on igusrikkumise toime
pannud alaealistele mitmeid teenuseid ja programme, saaks
erinevate teenuste kvaliteet olla parem ja mojusam, néiteks
alkoholi tarbimise kahjulikkuse osas ndustamine. Lisaks
puuduvad Saare maakonnas mitmed programmid, mis voik-
sid stititegude ennetamisel ja kahjude vihendamisel tohusalt
toimida, néiteks STEP-programm®®, mis aitab digusrikkumi-
se taustaga 16-29-aastaseid noori to6le voi Gppima asumisel.

Kinnise lasteasutuse teenuselt koju v6i kogukonda naasnud
lapse jdrjepidev toetamine ja tagasilanguste ennetamine ei
ole Saare maakonnas olnud viimastel aastatel vajalik, kuna
sellisele teenusele ei ole maakonnast aastaid kedagi suuna-
tud. Juhul, kui selline vajadus peaks tekkima, on Saare maa-
konnas toetusvalmidus olemas, seega on selles valdkonnas
olukord pigem hea. Saare maakonnas véimaldatakse vang-
last vabanenutele erinevaid teenuseid ja toetusi, et ithiskon-
da uuesti sulandumine ja uue elu alustamine oleks vdima-
likult sujuv ning ennetaks uute siiiitegude toimepanemist.
Niiteks pakuvad Saare maakonna kohalikud omavalitsused
vanglast vabanenutele eluaset sotsiaalmajas ning méaaratakse
tugiisik tihiskonda uuesti sulandumiseks ja isikliku eluase-
me ja tookoha leidmiseks. Siititegude ennetamise ja kahjude
vidhendamise olukord Saare maakonnas on pigem hea ning
see olukord on aastate jooksul piisinud stabiilsena.*®

2.1.8. Vaarteod
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Joonis 17. Vadrteod Saare maakonnas. Allikas: PPA


https://step.ee/

Véidrtegu on stititegu, mille eest on pdhikaristusena ette
ndhtud rahatrahv voi arest.*” Viartegu kujutab endast pi-
semat rikkumist ning vaarteo eest saab karistajaks olla nii
kohtuvéline menetleja (nt Politsei- ja Piirivalveamet, Mak-
su- ja Tolliamet, Keskkonnainspektsioon, kohalik omavalit-
sus) kui ka kohus.*® Saare maakonnas on vddrtegude arv
viimaste aastatega tousnud, kuid vorreldes Eesti keskmise-
ga on see siiski madalam. Viimaste aastate statistikas aval-
duv vaartegude arvu kasv tuleneb suuresti ka Politsei- ja
Piirivalveameti poolsest siisteemsemast ja jarjepidevamast
kontrollist.* Eelkdige on aastate 15ikes ndha joobes juhti-
mise tousu, kuid see nditaja on suuresti tingitud siisteem-
semast ja jarjepidevamast kontrollist ning teadlikumast ko-
gukondlikust sekkumisest.?® Joobeseisundis mootorsdiduki
juhtimise jdrjest suuremat mitteaktsepteerimist nditavad
nii karmimaid karistusi voimaldavad seadusemuudatu-
sed kui ka tildine tihiskondlik kuvand, samuti on joobe-
seisundis juhi takistamisel tiha tavapdrasem kogukondlik
sekkumine.® Joobes juhist politseile teada andmine ja joo-
bes juhi rooli istumise takistamine on itha aktuaalsem ka
Saare maakonnas. Saare maakonnas on joobes juhtide stitil
toimunud liiklusénnetuste osakaal ligi 30%.52 2020. aastal
tousis hiippeliselt alaealiste uimastite tarvitamisega seotud
vadrtegude arv. Algas iilemaailmne epidemioloogiline kriis
ning alaealistel oli erinevate piirangute tdttu rohkem vaba
aega, nditeks koolis ei pidanud fiitisiliselt kohapeal kdima
ja erinevad huvitegevused olid peatatud — v6ib oletada,
et osaliselt seetdttu kasvas ka uimastite tarbimine.*® Saare
maakond on elanike suhtarvu ja registreeritud kuritegevust
arvestades Hiiu maakonna jérel iiks turvalisemaid piir-
kondi Eestis. Kuritegevuse ennetustegevus on seetdttu ka
suhteliselt tagaplaanil, sest sellised probleemid ei ole Saa-
re maakonnas pidevalt aktuaalsed ning téhusa ennetuste-
gevuse planeerimine maakonna elanikele on raskendatud.
Peamised véaarteod Saare maakonnas on végivalla- ja liik-
lussiititeod.>

2.1.9. Perevidgivalla/ldahisuhtevagivalla kdigus
toime pandud kuriteod
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Joonis 18. Perevdgivalla/lahisuhtevigivalla kdigus toime pan-
dud kuriteod Saare maakonnas. Allikas: PPA

Perevidgivald sisaldab koiki fiitisilise, seksuaalse, psiihho-
loogilise vdi majandusliku végivalla akte, mis leiavad aset
perekonnas, kodus vdi praeguste voi endiste abikaasade v6i
partnerite vahel hoolimata sellest, kas toimepanija elab v&i
elas ohvriga iihel elamispinnal.*® Perevégivalla/lghisuhteva-
givalla juhtumid on peitkuriteod, mida kdrvalistel isikutel on
raske mérgata voi neid ei soovitagi mérgata.>® Saare maakon-
nas on perevigivalla/ldhisuhtevigivalla kidigus toime pan-
dud kuritegude arv aastatel 2018-2020 on téusnud, 2021. aas-
tal langenud. Vorreldes Eesti keskmisega on see madalamal
tasemel. Jooniselt 18 on niha, et 2018. aastal oli niisuguseid
juhtumeid Saare maakonnas 44, 2019. aastal 58, 2020. aastal
59 ning 2021. aastal 38. Vorreldes Saare maakonna pereva-
givalla/ldhisuhtevégivalla juhtumite arvu 2021. aastal Eesti
teiste maakondade néitajatega, siis vdhem perevigivalla/
lahisuhtevigivalla juhtumeid oli kolmes maakonnas: Hiiu
maakonnas 13, Ladne maakonnas 31 ja P6lva maakonnas 35.
Koige rohkem perevégivalla/lghisuhtevégivalla kuritegusid
2021. aastal pandi toime Tallinnas, s.o 1333 juhtumit ning
Ida-Viru maakonnas, s.0 723 juhtumit.

47) Riigi Teataja. Karistusseadustik. https:/www.riigiteataja.ee/akt/184411 (22.07.2022).
48) Riigiportaal Eesti.ee. Vadrtegu. https:/www.eesti.ee/et/oigusabi/kuritegu-ja-karistused/vaeaertegu (22.07.2022).
49) Politsei- ja Piirivalveamet. Ennetustdo kontseptsioon. https://www.politsei.ee/files/Ennetus/politsei-japiirivalveameti-

ennetust-kontseptsioon-sept-2018-.pdf?40da87a884 (22.07.2022).

50) Justiitsministeerium. Kui palju on liikluses joobes juhte? https://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder/
dokumendid/teemaleht_kui_palju_on_liikluses_jo obes_juhte.pdf (22.07.2022).

51) Justiitsministeerium. Korduva joobes juhtimise eest saab tulevikus karmimalt karistada. https://www.just.ee/uudised/
korduva-joobes-juhtimise-eest-saab-tulevikus-karmimalt-karistada (22.07.2022).

52) Saaremaa vald. Saaremaa valla siseturvalisuse arengukava aastateks 2020-2030. https:/www.riigiteataja.ee/

aktilisa/4311/2201/9082/Lisa.pdf# (22.07.2022).

53) Tervise Arengu Instituut. (2019). Uimastite tarvitamine koolinoorte seas 2019. https://intra.tai.ee/images/prints/
documents/159103814529_Uimastite_tarvitamine_koolinoorte_seas_2019.pdf (22.07.2022).

54) Saaremaa vald. Saaremaa valla siseturvalisuse arengukava aastateks 2020-2030. https://www.riigiteataja.ee/

aktilisa/4311/2201/9082/Lisa.pdf# (22.07.2022).

55) Kriminaalpoliitika. Mis on perevagivald? https://www.kriminaalpoliitika.ee/et/perevagivald/misperevagivald (22.07.2022).
56) Saaremaa vald. Saaremaa valla siseturvalisuse arengukava aastateks 2020-2030. https:/www.riigiteataja.ee/

aktilisa/4311/2201/9082/Lisa.pdf# (22.07.2022).
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2021. aastal registreeriti maakondadest perevagivallakuri-
tegusid 10 000 elaniku kohta koéige rohkem Ida-Virumaal,
s.0 55 juhtumit ja Valgamaal, s.o 41 juhtumit. 2021. aastal
registreeriti Saare maakonnas 10 000 elaniku kohta 12 pe-
revidgivalla/ldhisuhtevigivalla juhtumit.’” Statistiliselt on
perevigivalla/ldhisuhtevigivalla kdigus toime pandud ku-
riteojuhtumid sagenenud ennekéike tdnu iithiskondlikule
suuremale teadlikkusele, paranenud tugisiisteemidele ning
aktiivsemale méarkamisele ja teavitamisele. Teisalt on pereva-
givalla/ldhisuhtevigivalla juhtumite arvu kasvu méjutanud
epidemioloogiline kriis, mis sundis paljusid inimesi enamu-
se ajast kodus veetma ja raskendas majanduslikku toime-
tulekut — see tekitas inimestes erinevaid sisepingeid. Saare
maakonnas on ennetustdd tuginenud jargnevale: 1dhisuhte-
véagivallast informeerivad seminarid, maakondlik koost66
erinevate MTU-dega, sotsiaaltddtajate ja politseiametnike
koostooseminarid ning teadlikkust tdstvad artiklid kohali-
kes ajalehtedes. Perevigivalla/lahisuhtevégivalla iihe enne-
tusmeetmena on Saare maakonnas 2018. aastast rakendatud
juhtumipdhist projekti MARAC (Multi-Agency Risk As-
sessment Conference).®® MARAC projekt raames lahendab
perevigivalla/ldhisuhtevidgivalla juhtumeid tuumikgrupp,
kuhu kuuluvad Saare maakonna tervisedenduse peaspetsia-
list, politseiametnik, sotsiaaltd6tajad, prokurér ning ohvriabi
ja turvakodu spetsialistid. MARAC projekti eesmérk on tu-
vastada korge riskiga ldhisuhtevégivalla ohvrid ning kind-
lustada nende kaitse mitmete erinevate spetsialistide ja eks-
pertide koostdds, vihendades seeldbi ldhisuhtevégivalda ja
selle raskeid tagajargi. MARAC projekti kédigus on nii ohvrite
kui ka végivallatsejatega jarjepidev tegelemine andnud Saare
maakonnas tiha paremaid tulemusi®.

2.1.10. Perevagivalla/lahisuhtevagivalla
ennetamine

Saare maakonnas ennetatakse perevégivalda/suhtevigival-
da sotsiaaltdotajate ja lastekaitsespetsialistide poolsete kon-
sultatsioonidega. Probleemide korral suunatakse perekond
perendustamisele ja selle eest tasub kohalik omavalitsus. Kui
perevigivalla/ldhisuhtevigivalla asjus on alustatud krimi-
naalasi, on ndustamist voimalik taotleda ka MTU Ohvriabi
kaudu. Mitmed teenused ei ole Saare maakonnas kohapeal
kéttesaadavad, nditeks perevigivalla/lghisuhtevégivalla
korral laste psithholoogiline néustamine, siis kédiakse selleks
teistes maakondades. Saare maakonnas osutatakse perendus-
tamisteenust, mida elanikkond ka kasutab. Uldiselt on pe-
rendustamisteenuse, perelepituse programmi ja erinevate te-
raapiate voimalused Saare maakonna kohalike omavalitsuste
poolt loodud. Perevigivalla/ldhisuhtevégivalla ennetamisel
teevad kohalike omavalitsuste spetsialistid (maakonna ter-
visedendaja, sotsiaaltdotajad, lastekaitsetootajad) koostood
Politsei- ja Piirivalveameti, MTU Ohvriabi ja Saaremaa Nais-
te Turvakeskusega. Kohalike omavalitsuste ning Politsei- ja
Piirivalveameti koost6o on selles valdkonnas véga aktiivne

ning omavaheline infovahetus on pidev. Tegeletakse nii ohv-
rite kui ka végivallatsejatega, kes molemad vajavad teraa-
piat ja ndustamist. Peredele, kus esineb ldhisuhtevégivalda,
voimaldatakse erinevaid ndéustamisteenuseid ning erine-
vatesse teraapiatesse suunamine kéib 1&bi sotsiaaltootajate.
Saare maakonnas on tiheks toetusmeetmeks maakonnalehes
ja Saaremaa vallalehes avaldatavad ldhisuhtevégivallast in-
formeerivad artiklid, et jagada perevégivalla/ldhisuhteva-
givalla ohvritele erinevate abistavate vorgustike kontakte ja
teavitada elanikkonda perevigivalla/lahisuhtevigivalla kui
probleemi olemasolust. Perevégivalla/lghisuhtevégivalla
ennetamine on Saare maakonnas pigem heal tasemel. Saare
maakonnas pakutavad perevégivalla/ldhisuhtevigivalda
ennetavad teenused ja programmid on olnud tShusad ning
perevégivalla/ldhisuhtevigivalla olukord Saare maakonnas
on paranemas.®’

2.1.11. Onnetusjuhtumite ennetamine

Nii nagu mujal Eestis, on ka Saare maakonnas dnnetusjuh-
tumite pohjustatud varajane suremus iiks kolmest peamisest
surma pohjusest, kuid énnetusjuhtumeid ei ole varasemalt
aktiivselt analtitisitud ja sellest ldhtuvalt ennetustegevusi
planeeritud. Saare maakonnas arvestatakse elukeskkonna
kujundamisel eelkdige haavatavat sihtriithma ehk lapsi, ea-
kaid ja erivajadusega inimesi. Eri sihtriithmade kodukesk-
konna ohutust kohalike omavalitsuste kaudu otseselt ei
toetata, kiill aga teostab kontrolle Padsteamet ja ttha enam
annavad kodanikud ise probleemidest teada. Labi erinevate
programmide ja projektide, nagu hajaasustuse programm ja
“Kodud tuleohutuks” saavad kohalikud omavalitsused tea-
da kodudest, mis vajavad suuremal v&i vihemal mééral ohu-
tusalast ndu voi abi. Saare maakonna kohalike omavalitsuste
tasandil on dnnetusjuhtumite riskide maandamine ja enne-
tusega tegelemine suhteliselt madal. Olukord on méningal
madral paranenud, kuid tldiselt piisib suhteliselt stabiilsena.

2.2. Elukeskkond ja planeeringud

2.2.1. Uhis- ja koolitranspordi korraldus

Saare maakonnas hindavad kohalikud omavalitsused re-
gulaarselt vajadust iihistranspordi jdrele ning teevad selle
alusel otsuseid transpordi korraldamisel. Uhistranspordi ka-
sutusmugavust hindavad kohalikud omavalitsused pigem
heaks. Séidugraafikuid tiritatakse koostada ja peatused va-
lida eelkoige lahtuvalt elanikkonna vajadusest, kuid suurte
vahemaade t6ttu on tihistranspordi graafikute koostamine ja
peatuste asukoha valimine keeruline protsess. Uhistranspor-
di peatused on olemas enam-vihem koigi oluliste tihiskond-
like hoonete ja suuremate toidukaupluste juures. Uhistrans-
pordi taskukohasust hindavad Saare maakonna kohalikud

57) Kriminaalpoliitika. Kuritegevus 2021: perevagivald. https://www.kriminaalpoliitika.ee/kuritegevus2021/perevagivald_ja_

ahistamine_page.html (22.07.2022).

58) Sotsiaalkindlustusamet. MARAC juhtumikorralduse mudel. https:/sotsiaalkindlustusamet.ee/et/ohvriabi-huvitis/marac-

juhtumikorralduse-mudel (22.07.2022).

59) Saaremaa vald. Saaremaa valla siseturvalisuse arengukava aastateks 2020-2030. https://www.riigiteataja.ee/

aktilisa/4311/2201/9082/Lisa.pdf# (22.07.2022).
60) Politsei- ja Piirivalveamet, Kuressaare jaoskond
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omavalitsused védga heaks, sest tihistransport on tasuta. Bus-
sipeatuste turvalisust hindavad kohalikud omavalitsused pi-
gem halvaks, kuna uute bussipeatuste rajamisel v6i olemas-
olevate renoveerimisel ei saa alati arvestada koigi turvalisuse
aspektidega, nagu niahtavus sdiduteele, bussipeatuste ja nen-
de timbruse regulaarne hooldamine (nt vésa eemaldamine)
ja valgustatus. Kasutatavate transpordivahendite turvalisust
saab hinnata vdga heaks, kuna tagatud on busside tehnili-
ne korrasolek ja turvanduetele vastavus. Saare maakonnas
viiakse tihistranspordi kasutajate seas regulaarselt 14bi rahul-
olukiisitlusi. Saare maakonnas on tihistranspordivahendite
sobivus liikumispuuetega inimestele v6i lapsevankrite kasu-
tajatele pigem hea.

Koolitranspordi vajalikkust hinnatakse regulaarselt, tehes
selle korralduses vajadusel korrektuure. Soéidugraafikud
on koostatud hinnates Opilaste vajadusi ning peatused on
valitud vastavalt sellele, et erinevatest piirkondadest oleks
opilastel voimalik kooli liigelda. Kasutatavate transpordi-
vahenditele on tagatud tehniline kontroll ja korrasolek ning
olemas on vajalik turvavarustus, kuid moned transpordi-
vahendid vajaksid viljavahetamist. Koolitranspordi osas ei
viida regulaarselt 1dbi rahulolukiisitlusi v&i -uuringuid &pi-
laste voi lapsevanemate seas. Transpordivahendite sobivust
litkumispuuetega inimestele koolitranspordis hindavad Saa-
re maakonna kohalikud omavalitsused vdga halvaks, kuna
koolitransport ei vasta neile nduetele.

2.2.2. Jalgsi ja jalgrattaga liikkumine

Saare maakonnas on kdnni- ja jalgrattateede ja kergliiklustee-
de vorgustik olemas ning see on planeeritud transpordistis-
teemi osana, kuid kergliiklusteid v&iks maakonnas olla roh-
kem — eriti maapiirkondades. K&ik elanike poolt igapaevaselt
enim kasutatud tdnavad, peamised tilekdigukohad, bussi-
peatused, teed (sh kergliiklusteed) ei ole pimedal ajal valgus-
tatud voi on seda vaid teatud ajal. Saare maakonna teede ja
tanavate korrashoidu hindavad omavalitsused pigem heaks,
kuna koik enim kasutatavad konni- ja autoteed on pigem
heas korras (s.t ei ole auklikud, iilekdigukohtades ja sdidu-
teedega ristumiskohtades on madalad &darekivid, teed on tal-
visel ajal lumest ja jadst puhastatud ning rattateed on hésti
eristatavad ja mirgistatud). Kergliiklusteede olemasolu ja
kasutusmugavust saab hinnata pigem heaks, sest kergliiklus-
teede vorgustik viib oluliste kohalike tihiskondlike hoonete
juurde, on valgustatud, teede déres on pingid puhkamiseks
ja olemas on ka priigikastid. Kuid kergliiklusteede vorgustik
peaks laienema nditeks koigi koolideni, et lastele ja noortele
oleks tagatud turvaline liiklemine nii jalgsi kui kui ka jalg-
ratta v6i muu kergliiklusvahendiga. Jalgratta parkimisvoi-
malused on olemas kdigi oluliste iihiskondlike hoonete ja
kaupluste juures. Saare maakonnas viiakse ellu tegevusi jalg-
si ja jalgrattaga liiklemise populariseerimiseks, nditeks t661
ja koolis kdimine, kuid aktiivsust v3iks rohkem olla. Jalgsi
ja jalgrattaga liiklemisel ei koguta erinevate sihtgruppide ta-
gasisidet liiklemise mugavuse, turvalisuse vdi tdiendavate
vajaduste osas. Kergliiklusteede planeerimisel on Saare maa-
konnas olulisel kohal, et need tihendaksid olulisi sihtpunkte,

nagu elu- ja tookohad ning teenuste osutamise kohad, sest
vorgustikuna on teid otstarbekas kasutada. Kergliiklusteede
rajamisega on voimalik edendada Saare maakonna inimeste
liikumisharjumusi. Kergliiklusteede hulka L&dne-Euroopa
samade nditajatega vorreldes on nii Saare maakonnas kui ka
Eestis tildiselt suur mahajadmus.

2.2.3. Avalike ruumide ligipaasetavus

Olemasolevad hooned on Saare maakonnas valdavalt vane-
mad ja nende ligipddsetavus on pigem halb. Puuetega ini-
mestel igale poole ligipdds puudub v6i on see ebamugav.
2019. aastal viis Tarbijakaitse ja Tehnilise Jarelevalve Amet
iile Eesti 1dbi uuringu, mille kdigus paikvaatluste tulemusel
selgus, et koik uuringusse valitud hooned olid puudustega.
Seega on avalike ruumide ligipdédsetavus tile Eesti suhteliselt
halb. Hoonete iildnduded (nt nduded sisenemisalale, tuule-
kojale, jalarestidele) ja nduded ruumide sisustusele ja sead-
metele (nt piisimédbel, aparatuur, valgustus, pdrandakatted)
olid enamikel tdidetud. Koigis hoonetes, kuhu oli paigalda-
tud lift, vastas see nouetele. Rahuldavaks voib aga hinnata
uste (lavepaku lubatav kdrgus, ukseklaaside markeerimi-
ne jm) ja hoonesiseste liikkumisteede (nt tthendusteede ole-
masolu voi tdhistused) olukorda. K&ige halvem on olukord
treppide, panduste ja kdsipuude osas. Nditeks puuduvad
kdsipuud, dérised ja markeeringud, pikikalded on lubatust
suuremad, kdsipuud ei ole nduetele vastavalt viimistletud.
Mitterahuldav on olukord invatualettide osas — paljudes
hoonetes need puuduvad v&i on nduetega vastuolus (nt tua-
letipoti vale kdrgus kdetugede suhtes, puuduvad kisiduss,
paberirulli hoidja, tdiendav uksekdepide ja manéoverdamis-
ruum). Avaliku sektori hoonete ligipdédsetavus voiks vorrel-
des erasektori hoonetega olla parem. Kdige parem on ligi-
padsetavus hoolekandeasutustele, samuti on olukord parem
uuemate haridusasutuste puhul. Kdige halvemas seisus on
muinsuskaitsealused v6i kauaaegse remondivélaga hooned.
Uksikute majutusasutuste puhul on ligipadsetavuse nduded
mingil médédral tdidetud. Peamiselt saab ligipddsetavust tile
Eesti lugeda pigem mitterahuldavaks, kuid enamasti on ava-
likkusele suunatud teenuste pakkumisel ldhtutud tldiselt
arusaamast, et erivajadustega inimestele peab ligipddseta-
vus olema tagatud. Peamised probleemid avalduvad pigem
kasutusmugavuses, nditeks raskesti avatavad uksed, liiga
kitsad invatualetid, suunaviitade puudumine, liiga kitsad
ukseavad ja ohutu liikumise tagamine (lahtiste astmetega
trepid, nduetekohaste kdsipuude puudumine, lubatust suu-
remad kalded jne), mis seab erivajadustega inimesed avalike
teenuste kasutamisel ebavordsesse olukorda.®

2.2.4. Korrastatud rohealad, mangu- ja
spordiviljakud ja nende ohutus

Saare maakonnas on rohealade vastavus elanikkonna vaja-
dustele ja soovidele pigem hea —selleks on erinevad rohealad,
nditeks terviserajad, pargid, dppe- ja matkarajad, vabashu
spordiviljakud, kogukonna tihisaiad ja kiilaplatsid. Puudus
on koerte/koduloomade jalutusplatsidest voi aiaga piiratud

61) Tarbijakaitse ja tehnilise jarelvalveamet. (2019). Tarbijakaitse ja tehnilise jarelvalveameti 2019. aasta ohutusaruanne,, 1k 3, 4, 5.
https://ttja.ee/uudised/tarbijakaitse-ja-tehnilise-jarelevalve-ameti-2019-aasta-ohutusaruanne (28.07.2022).
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aladest, kus vabalt liilkuda, see-eest jalutatakse koeri metsara-
dadel voi saavad koerad joosta vabalt koduhoovis. Rohealad
on inimeste elukohtadest vihem kui 15-minutilise jalutus-
kédigu kaugusel. Uute korrastatud rohealade loomisel arves-
tatakse puuetega inimeste vajadustega, nditeks on tagatud
ligipads ratastoolidega liiklejatele, kasutusel on teeméargised
voi -tdhised ndgemispuudega inimestele, kuid puuetega ini-
mestel puudub ligipads koigile olemasolevatele rohealadele.
Rohealade turvalisust saab hinnata heaks, kuid niiteks ei ole
koik rohealad valgustatud. Rohealadel on piisavalt priigikas-
te, neid puhastatakse regulaarselt ja haljasalad on hooldatud.
Enamikel rohealadel on istumiseks pingid, kuid puhta joogi-
vee olemasolu on puudulik. Korrastatud rohealade loomisel
on Saare maakonnas voimalikult palju arvestatud miira ja
Shusaaste vihendamise voimaluste ning looduse séilitamise-
ga. Enamik méangu- ja spordivéljakuid asub lasteaedade voi
koolide territooriumitel. Avalike méngu- ja spordivéljakute
kontrolli teostatakse regulaarselt. Paljud viljakud vajaksid
ohutumaks muutmiseks renoveerimist.

2.3. Osalusvoimalused

2.3.1. Kodanikuaktiivsus

Kogukondlik tegevus on igasugune tegevus, mille positiiv-
ne mdju on laiem tegija enda pereringist ning otsesest sop-
ruskonnast. Saare maakonnas on kogukondlik aktiivsus
tiks Eesti korgemaid.®> Oma kogukonna esindamise ning
ithistegevuse esimeseks tasandiks on reeglina kiilavanema
ametisse madramine. Kiilavanema peamine roll on viia ellu
oma kogukonnas kokku lepitud eesmérke — enamasti eeldab
see kohalike inimestega suhtlemist ning asjaajamist kohaliku
omavalitsuse voi teiste osapooltega. Saaremaa valla titheksast
alevikust on alevikuvanem kaheksal ja 427 kiilast on kiila-
vanem 213 kiilal ning Muhu valla 52 kiilast on kiilavanem
45 kiilal. Aktiivsema tihistegevusega piirkondades on moo-
dustatud mittetulundusiihingud (MTU-d), mille kaudu saab
esitada projektitaotlusi, samuti on igapdevane majandamine
niimoodi ldbipaistvam ja hélpsam. Lisaks piirkondlikel pdhi-
md&ttel loodud seltsidele tegutseb Saare maakonnas ka hulga-
liselt erinevaid huviala-, huvikaitse- ja muid valdkondlikke
esindustihinguid.

Saare maakonnas on 01.08.2022. a seisuga 972 tegutsevat
MTU-d ja 20 sihtasutust (SA): 44 kogudust ja iiks klooster,
kaks ametitihingut, 19 tervishoiu- ja sotsiaalhoolekande
tthingut (sh kahe vaimupuude ja psiitihiliste erivajaduste-
ga isikute hoolekandeasutuse tegevus), 81 spordiklubilist
ithingut, 15 paisteseltsi, 169 kiilaelu edendavat tihingut, 122
pollumajanduse, metsamajanduse ja kalapiitigiga tegelevat
MTU-d (sh 24 jahiseltsi), 61 hariduse ja koolitusega seotud
tihingut (sh neli laste hoidmisega tegelevat iihingut)®.

Uleriigiliselt tunnustatakse edukalt tegutsevaid kodaniku-
ithendusi, nende poolt ellu viidud méjukaid projekte ja ak-
tiivselt kodanikutihiskonna arengusse panustavaid isikuid,

teadvustades maakonna inimestele kodanikuiihiskonna
olulisust ja tunnustades panust kohaliku elukeskkonna aren-
damisse. Aastatel 20182021 on SA Saare Arenduskeskus
eestvedamisel tunnustatud kodanikutithendusi jirgneva-
tes kategooriates: “Kena kodanikutihendus”, “Kena méte”,
“Kena algatus”, “Kena tegu” ja “Kena koost66”. Alates 2022.
aastast tunnustatakse esmakordselt korraga nii Saare maa-
konna kodanikutihendusi kui ka konkursi “Kaunis Kodu”
laureaate ning kuulutatakse vélja Saare maakonna aasta kiila.
Lisaks antakse maakonnas traditsiooniliselt vélja mitmete
muude erinevate elualade tunnustusi. Riiklike, maakondlike
ning kohaliku omavalitsuse tildiste tunnustuste kdrval selgi-
tab Saaremaa vallas oma tublimad vélja ka iga piirkond.

Saaremaa vald on nii rahvaarvult kui ka territooriumilt suur,
mistdttu vaib kiire, sihitud ning vdiksemate huvigruppidega
vahetu suhtlemine olla raskendatud ning erinevate protses-
side juurutamine v&ib votta aega. Siiski voib 6elda, et valla-
valitsus on uutele ideedele avatud ja piitiab omalt poolt anda
oma tegevuste kohta alati voimalikult palju infot. Kaasamise
ja infovahetuse kanaleid on mitmeid, kuid teenuskeskusest
saavad inimesed vallaga esmase kontakti. Sealt suunatakse
paringud edasi v6i lahendatakse kiisimus kohapeal. Lisaks
teenuskeskuse juhile on teenuskeskustes ka sotsiaaltdotajad
ning piirkondlikke kiisimusi arutatakse osavalla- ja kogu-
konnakogudes. Kogukondade métteid ja probleeme toob
vallavalitsusse volikogu piirkondliku arengu komisjon ja
kord-kaks aastas korraldab vallavalitsus erineva fookusega
timarlaudu, teemadeks niiteks kiilavanema roll, MTU-de ra-
hastamise pohimétted, kiilamajade haldamine, kogukonda-
de majanduslik iseseisvus. Kogukondliku tegevuse puhul on
toimunud ka mitmeid n.6 vabatahtlikke konsulteerimisi ja
laiemat kaasamist. Naiteks 2021. aastal pandi Saaremaa valla
kogukondliku tegevuse arengukava vallavalitsuse ja Saarte
Koostookogu MTU koosts6s kokku viga laiapdhjaliselt, ka-
sutades mitmeid erinevaid kaasaegseid kaasamistehnikaid.
Info levitamiseks on kasutusel vallaleht, piirkondlikud info-
lehed, sotsiaalmeediakanalid (sh piirkondlikud) ning raadio-
saated. Vajadusel korraldatakse piirkondades valdkondlikke
infokoosolekuid. Saaremaa Vallavolikogu istungeid kantakse
tile valla Facebooki lehel ja YouTube'i keskkonnas, ametlik
info on kéttesaadav avalikust dokumendiregistrist.

2.3.2. Kohalik kultuurielu

Saaremaa vallas on 17 rahva- ja kultuurimaja, Ruhnus iiks
rahvamaja ning Muhus iiks kiilamaja, mis tdidab rahvamaja
funktsiooni. Lisaks korraldavad eriilmelisi kultuuritiritusi ka
maakonna raamatukogud, koolid, noortekeskused, muuseu-
mid, MTU-d ja ettevitjad. Valla hallatavate asutuste kaudu
pakutavad teenused on valla osaluse tdttu soodsamad ja
kindlasti taskukohased ning viga paljud piirkondlikud kii-
lastused on tasuta. Eraettevotjate algatused on kiill kallimad,
kuid ettevdtmised rikastavad kultuurielu iildpilti. Uldine
urituste kiilastatavus on Saare maakonnas viga hea, seda
eriti suvehooajal, mil saarte elu on véga aktiivne ja kultuuri-
stindmusi on tihedalt — lisaks kohalikele on aktiivseteks kii-

62) Saaremaa valla kogukondliku tegevuse arengukava, 1k 5, 6. https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/4081/0202/1013/

kogukondliku%20tegevuse%20ak.pdf# (22.07.2022).
63) (Ariregistri viljavote seisuga 1.08.2022).
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lastajateks ka turistid ja suvitajad. Kui suvel on saartel palju
kiilalisesinejaid, siis talvisel perioodil tagab kultuurielu jar-
jepidevuse ennekéike saarlaste enda kultuuritegevus. Saar-
te hooajalisus on loomulik osa saarelisest kultuurist, kuid
selleks, et saar oleks atraktiivne elukoht, on vaja arendada
kohaliku kultuurielu mitmekiilgsust ja jatkusuutlikkust aas-
taringselt. Kultuuri on tugevalt mojutanud iiletildine elukal-
liduse tdus (sh praamipiletite hiippeline hinnatdus) ja koroo-
napiirangud.

Saare maakonna kultuurielus on kéige suurem réhk piir-
kondlike traditsioonide sdilimisel. Rahvamajad tegelevad
koosttos piirkondlike teenuskeskuste ja raamatukogude
ning sageli ka koos kooli- ja noortejuhtidega igapédevaselt
kogukonna vaba aja veetmise vajaduste eest hoolitsemisega
ning on oma tegevuses paindlikud. Samuti on Saare maa-
konnas aktiivsed kiilaseltsid, kes korraldavad oma tiritusi ka
koost6s rahvamajadega. Tousnud on kultuurikorraldajate
voimekus taotleda lisarahastust, samuti on viimaste aastate
vordluses nditeks Saaremaa valla kultuuri- ja spordivaldkon-
na projektivoorudes kasvanud taotlejate hulk ja paranenud
taotluste kvaliteet.

2.3.2.1. Noortekeskus ja noorte voimalused

Saaremaa Noorsoot6d Keskuse all todtavad jargnevad piir-
kondlikud noortekeskused: Aste noortekeskus, Kuressaa-
re avatud noortekeskus Noortejaam, Kirla noortekeskus,
Liimanda noortekeskus, Orissaare noortekeskus, Tornimae
noortekeskus ja Valjala noortekeskus. Saaremaa vallas te-
gutseb hetkel aktiivselt kaks noortele suunatud mittetu-
lundusiihingut: MTU Leisi Noored ja MTU Valjala Noorte
Tehnikaklubi. MTU Salme Noorteklubi L.A.D.U tegevust
piititakse taaskdivitada ja piirkonnas alustas t66d osakoor-
musega noorsootddtaja. Tegutseb mobiilne noorsoot6d buss
(MoNo buss). Muhus tdidab tilesannet Muhu avatud noor-
tekeskus ning Ruhnus noortekeskust kiill pole, kuid tiritusi
tehakse noortele koolis. Kdigi avatud noortekeskuste tegevu-
sed on noortele tasuta.

Saare maakonnas on noortevolikogu vaid Saaremaa vallal.
Noortevolikogu on vallavolikogu juurde moodustatud valla
noorte esinduskogu. Eesmérgiks on kaitsta ja esindada valla
noorte huvisid, kaasa rdikida valla noorsoot6d korraldus-
likes kiisimustes, kaasata noori vallaelu korraldamist puu-
dutavatesse otsustusprotsessidesse ning julgustada noorte
kodanikualgatusi. Lisaks kaasatakse noori igal tasandil koo-
lis, noortekeskuses, huvikoolis, MTU-des ja teistes asutustes
vastavalt vdoimalustele. Erisihtrithmad kaasatakse seal, kus
nad osalevad — néiteks ekstreemspordihuvilised noored on
varasemalt kaasatud siserulapargi disainprojekti koostamis-
se. Asutuste kaasaegselt sisustatud hoonetes on loodud voi-
malused ratastooliga ligipddsuks, kuid koigis asutustes seda
voimalust tina veel ei ole. MTU Saaremaa Noorsootds koon-
dab maakonna noorsoottotajaid ja huvijuhte, koordineerib
vorgustikutodd ja on hea koostéopartner omavalitsustele.

Saaremaa valla ja Muhu noorte Spilasmalev toimub igal aas-
tal. Lisaks on voimalus osaleda noorteithingu TORE (MTU
Noortetithing Tugidpilaste Oma Ring Eestis) tegevustes, te-
gutsevad kodutiitred ja noorkotkad. Koolides on toimivad
dpilasesindused, MTU-de juures noorteaktiivid (Leisis ja Val-

jalas) ja huviringid. Noorsoot6od tehakse ka valla hallatava-
tes rahvamajades (Eikla, Kihelkonna, Mustjala) ja koguduste
juures. Toimuvad erinevad noortelaagrid ja projektlaagrid.
Saaremaa Noorsoot66 Keskuse struktuuritiksusena tegutseb
Kaarma laagribaas ning Kuressaare supelrannas asub suvine
rannanoortekas ehk Kuressaare avatud noortekeskus Noor-
tejaam kolib suveks randa.

Saare maakonna noortele on tagatud erinevad véimalused et-
tevotlikkuse arendamiseks. Selleks on kaheksa kooli liitunud
Ettevotliku Kooli vorgustikuga (Salme, Aste, Valjala, Oris-
saare, Leisi, Liimanda, Kérla, Kahtla kool). Lisaks mitmeke-
sistele voimalustele ja dppe eesmargil tiksteise kiilastamisele
tagab programmis osalemine ettevotlusSppe kas ainetunni,
valikaine, ringitunni véi huviringina. Opilastel on véimalus
teha oOpilasfirma ja vanuseastmeti jagatuna on nimetused:
mini-minifirma (4.-6. klass), minifirma (8.-9. klass) ja opilas-
firma (glimnaasium). 8. klassi opilased voivad loovt66 soo-
ritada minifirmana vastavalt pdhikooli- ja giimnaasiumisea-
duses sitestatule. Opilasfirmasid teeb peamiselt ametikool ja
see on kohustuslik ppekava osa. Aastast 2020 on dpilasfirma
programmis aktiivsed Leisi Kool ja 2022. aastast ka Aste P6-
hikool. 2021/2022. dppeaastast on &pilasfirmade juhendaja
programmis Orissaare, Kirla, Kahtla ja Valjala kooli petajad
ning vdimaldavad oma kooli noortel huvi korral program-
mis dpilasfirma teha. SA Saare Arenduskeskus koost66s Ra-
handusministeeriumiga veab Saare maakonnas rahatarkuse
mentorklubi, mille eesmérk on integreerida rahatarkus aine-
tundidesse ja huvitegevusse. Koolides viiakse ldbi teaduse ja
tehnoloogia té6tube ning erinevaid simulatsioone. Noortele
tehakse erinevaid koolitusi veebi teel, niiteks projektijuhti-
mise koolitusi. Lisaks korraldatakse noortele véljasoite, 6p-
pereise ja ettevotete kiilastusi. Saaremaa Noorsoot6é Keskus
on seadnud prioriteediks ettevdtlikkuse edendamise, sh ra-
hatarkus (koostéd MTU-ga Saaremaa Noorsoot6d).

Saaremaa Giimnaasiumis on eraldi saarluse kursus ja valik-
kursusena kogukonnapraktika. Saaremaa Noorsoot66 Kes-
kuse hallatav Kuressaare avatud noortekeskus Noortejaam
ja Kuressaare Nooruse Kool osalevad iile-eestilises kogu-
konnapraktika programmis. Saaremaa Noorsoot66 Keskus
on Eurodeski partner ja rahvusvahelise noorteinfo koordi-
naator maakonnas ning selleks on ette nghtud temaatilised
tegevused, teadlikkuse tdstmine ning t66 NEET noorte (noo-
red, kes ei opi ega t66ta), teiste haavatavate sihtgruppide ja
muust rahvusest inimestega. Noored saavad osaleda vaba-
tahtlikuna erinevates projektides ja ettevtmistes (nt noorte-
stindmuste korraldamisel koolis, noortekeskuses, huvikoo-
lis, erahuvikoolis véi MTU-de tegevustes). Lisaks toimuvad
traditsioonilised maakonna {iritused, nagu noorte infomess
, Tuleviku kompass”, noorte osaluskohvik ja noortefestival
Muhus. Saaremaa Noorsoot66 Keskuse Kuressaare avatud
noortekeskus Noortejaam on hetkel vabatahtlikke vastuvot-
tev ja saatev organisatsioon, kuid peagi avaneb see véimalus
ka teistele.

2.3.2.2. Huvitegevus
Erinevates piirkondades on olemas véimalused huvitegevu-
ses osalemiseks: koolide huviringid, (era)huvikoolid, (era)

spordiklubid, noortekeskuse ringid, MTU-d ja teiste teenu-
sepakkujate tegevused. Kokku on Saaremaa vallas erinevaid
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voimalusi 533 (sh individuaaltunnid). Ruhnu vallal on leping
Orissaare Muusikakooliga ja 6ppet66 toimub internetipdhi-
selt, Ruhnu koolis kohapeal toimuvad robootika- ja loodus-
ring. Muhu vallas korraldavad &pilastele suunatud huvirin-
gide t66d Muhu P&hikool ja Muhu Noortekeskus, kokku on
ringe 19. Osalemine valla huviringide tegevustes on tasuta.
Muhu noored osalevad aktiivselt ka Saaremaa valla huvikoo-
lide poolt pakutavates tegevustes, néiteks Orissaare Muusi-
kakoolis &pib tile 20 Muhu &pilase ja trennides kiiakse nii
Orissaare kui Saaremaa Spordikoolis. Huviringide korral-
duses arvestatakse pilaste huvidega. Uldhariduskoolides
tegutsevad huviringid on tasuta. Toimetuleraskustes peredel
on vdimalus taotleda dppetasu toetust huvihariduses ja hu-
vitegevuses osalemiseks. Maakonnasisene tihistransport on
maakonna elanikele tasuta. Lapsevanematel ja eestkostjatel
on vdimalik taotleda transpordikulude hiivitamist. Olemas-
olev graafikujirgne bussiliiklus huviringides osalemist sa-
geli ei toeta. PShjuseks on peamiselt liikumisvajaduse kaoo-
tilisus: sdita soovijaid on vihe ja/vdi nende soovid on iga
péev erinevad. Seet6ttu on praeguseks kujunenud olukord,
kus maapiirkonnast linnas huviringides osalemise vdimalus
on ainult neil peredel, kus vanematel on vdimalik lapsi ise
transportida v6i seda muul viisil korraldada. Tegu on olulise
sotsiaalse 16hega, mis eriti piirab sotsiaalselt nérgemas olu-
korras laste ligipddsu meelepérasele huviharidusele. Lahen-
duseks on siin ndudluspdhise transpordi siisteemi rakenda-
mine kogu Saaremaa ja Muhu valla ulatuses. Selle stisteemi
pilootprojekt viidi aastatel 2021-2022 ellu Liimanda, Salme
ja Torgu piirkonnas ning laste huviharidusele ligipdasu taga-
misel oli projektil viga selge positiivne moju. Ligipaasetavu-
se tletildises vaates ei ole koigis asutuses ligipadsu fiitisilise
erivajadusega noortele. Huvihariduse ja huvitegevuse teenu-
sepakkujad korraldavad projekte, milles osalemine on tasuta
vOi soodsa hinnaga. Munitsipaalhuvikoolides vabastatakse
direktori kaskkirja alusel dpilasi Sppetasust (lisaks soodus-
tused, kui iihest perest kidib mitu last huvikoolis — ka erahu-
vikoolide puhul). Uks riskifaktor ongi paljulapseliste perede
voimekus tasuda laste huvihariduse eest. Kui lasteaias saab
ithe pere teise ja kolmanda lapse puhul soodustust, siis hu-
vihariduses ei ole see tavapérane. Paljulapselistele peredele
voiks kindlasti kaaluda kas tasuta vo6i soodustusega huviha-
riduse véimaldamist. Oluline on leida véimalusi 16+ vanu-
ses sihtgrupi kaasamiseks noorsootdosse (nt piljard, tehnika,
ekstreemsport). Samuti on fookuses rahvusvahelise koost56
edendamine. Oluline véartus on sérasilmsed ja motiveeritud
noorsootdotajad.
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maakondi Eestis

- Saaremaa vallas alevikuvanemad 8 alevikul 9-st ja kiilavanemad 213 kiilal
427-st. Muhu valla 52-st kiilast on kiilavanem 45-1.

- 972 tequtsevat MTU-d ning 20 sihtasutust (SA).

- Saaremaa vallas 17 rahva- ja kultuurimaja, Ruhnus 1 rahvamaja ning

Mubhus 1 kiilamaja.

- 8 noortekeskust, Saaremaa vallas MTU Leisi Noored ja MTU Valjala Noorte
Tehnikaklubi. Mobiilne noorsoot6s buss (MoNo buss).
- Saaremaa vallas huvitegevuseks 533, Ruhnu vallas 3, Muhu vallas 19 véimalust.

Info pdhineb 2021. aasta andmetel, v.a. MTU ja SA info péhineb 2022. aasta andmetel.




3. Arstiabi kattesaadavus ja kvaliteet

Tabel 24. Ravikindlustatud elanike arv Saare maakonnas

Ravikindlustatud
meeste janaiste Ravikindlustatud Ravikindlustatud
Ravikindlustatud " " osakaal (%) regist- ~ meeste osakaal naiste osakaal
SAARE mehed janaised Ravikindlustatud Ravikindlustatud reeritud elanik- (%) registreeritud (%) registreeritud
MAAKOND kokku mehed naised konnast kokku elanikkonnast elanikkonnast
2018 30962 14768 16 194 91,63 88,12 95,09
2019 30914 14 780 16 134 92,23 89,07 95,32
2020 31076 14 883 16 193 92,56 89,58 95,48
2021 31163 14 925 16 238 92,71 89,79 95,57

Allikas: Tervise Arengu Instituut

3.1. Esmatasandi tervishoiuteenused ja nende kittesaadavus

Tabel 25. Esmatasandi tervishoius tootavate spetsialistide arv
Saare maakonnas

SAARE MAAKOND

(esmatasandi tervishoius

téotavad isikud)

Perearstiabiasutuste 62 59 48 53
tervishoiutdstajad kokku

Arstid 24 25 21 20
... Arst-residendid 1 2 0
... Perearstid 19 23 20 19
Oendustostajad 36 34 27 32
... Pereded 32 30 27 32
Teised tervishoiutootajad 2 1

Allikas: Tervise Arengu Instituut

Eesti esmatasandi tervishoiustisteemis on perearstide arv
viimastel aastatel pigem kasvanud. Perearste oli aastal 2018
Eestis kokku 902, 2019. aastal 906, 2020. aastal 896 ja 2021.
aastal 913.

Esmatasandi tervishoiuteenuseid osutavate tervishoiu-
tootajate arv on Saare maakonnas aastate jooksul olnud
pigem langustrendis, kuna paljud perearstid vo6i -Ged
jouavad pensioniikka. Saare maakonnas on esmatasandi
tervishoiuteenus 2021. aasta andmetel tagatud 19 perearsti
poolt (Tabel 25). Perearstide puudus on Saare maakonnas
itheks kasvavaks oluliseks tervist mojutavaks problee-
miks, kuna perearst voi -60de on tervisemurega inimese
esimeseks kontaktiks tervishoiustisteemis. Esmatasandi
tervishoiuteenust pakkuvad perearstid diagnoosivad ja
ravivad koostods pereddedega enamikku haigusi, kuid
perearstide ja -0dede {ileriigilise puuduse tottu ei ole es-
matasandi arstiabi kittesaadavus piisavalt tagatud.®*

Saaremaa vallas on perearstikeskuseid valjaspool Kuressaa-
ret suuremates asulates, nagu Karlal, Leisis, Mustjalas, Oris-
saares, Salmel, Valjalas, Kihelkonnal ja Pihtlas ning Muhu
vallas on perearstikeskus Liival. K&igis nende piirkondade
perearstikeskustes ei toimu igapdevaselt perearsti vastuvot-
tu, kuid esmatasandi arstiabi teenuse tagab peredde. Ruhnu
vallas perearstikeskust voi perearsti alaliselt kohapeal ei ole
ning sealsed elanikud kiilastavad perearsti kas Parnus voi
Kuressaares.®

64) Haigekassa. (2022). Perearstiabi. https://www.haigekassa.ee/inimesele/arsti-ja-oendusabi/perearstiabi (26.07.022).
65) Terviseameti nimistu. (2022). https://mveeb.sm.ee/ctrl/ee/Nimistud/index/0/0/0/0/Saaremaa+vald/1/0/1 (26.07.022).
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Tabel 26. Perearsti kontaktvastuvottude ja koduvisiitide arv
Saare maakonnas

SAARE

MAAKOND 2018 2019 2020
Perearsti kontakt- 62 911/768 70 885/731 43 581/424
vastuvotud/

koduvisiidid

Allikas: Tervise Arengu Instituut

3.2. Erniarstiabi tervishoiuteenused ja
selle kattesaadavus

3.2.1. Teenuseosutajad

Saare maakonnas osutab eriarstiabi Kuressaare Haigla SA.
Kuressaare Haiglal on kaheliikmeline juhatus ja seitsmeliik-
meline ndukogu. Haiglas on ametikohti 391, kuid mitmed
teenistujad todtavad osalise tddajaga, seega tootab haiglas
2021. aasta seisuga kokku 456 tootajat. Haigla on eriarstiabi
osutamiseks jaotatud kliinikuteks. Ambulatoorse ravi ja diag-
nostikakliiniku koosseisu kuuluvad jargmised {iksused: am-
bulatoorne eriarstiabi, radioloogia, laboratooriumi teenused,
diagnostika ja patoloogia. Sisehaiguste kliiniku koosseisu
kuuluvad sisehaiguste iiksus, lastehaiguste tiksus, psiihhiaat-
riatiksus ja taastusravitiksus. Sisehaiguste kliinikus on kokku
63 voodikohta. Kirurgiakliiniku koosseisu kuuluvad kirurgia-
iiksus koos kirurgia ambulatoorse vastuvotuga, stinnitus-gii-
nekoloogiatiksus koos naistenéuandlaga, intensiivravitiksus
koos dialiiiisi ja operatsiooniplokiga. Kirurgiakliinikus on 46
voodikohta. Erakorralise meditsiini tiksus kuulub erakorra-
lise meditsiini ja kiirabi osakonna koosseisu. Haigla koossei-
sus on iseseisva statsionaarse dendusabi tiksus, milles on 38
voodikohta. Haigla meditsiinilisteks tugiteenistusteks on ap-
teek ja kesksterilisatsioon, mittemeditsiinilisteks personali- ja
kommunikatsiooniosakond, finantsosakond, haldusosakond
ja toitlustusosakond. Haigla on ainus kiirabiteenuse osutaja
Saare maakonnas. Haigla osutab kiirabi kolme 6ebrigaadi-
ga, millest kaks asuvad Kuressaares ja kolmas Orissaares.
Haiglasse on rajatud esmatasandi tervisekeskus. Lisaks on
haiglal ka 50 voodikohaga hooldekodu. Arvestades jatku-
vat COVID-19 viiruse ja teiste hingamisteede haiguste levi-
kut, on Kuressaare Haigla loonud tdiskohaga infektsioonide
ametikoha ja palganud infektsionisti-konsultandi. Haiglas on
suurendatud hapnikuga varustatud voodikohtade arvu. Saa-
re maakonnas on vajalik arendada haigusi ennetavat elu- ja
tookeskkonda. Kuressaare Haigla on seetottu asunud harima
elanikkonda terviseteemadel loengusarja “Loengud kogu-
konnale” kaudu, mis on kogu elanikkonnale tasuta kéttesaa-
dav. Lisaks korraldatakse elanikkonnale regulaarselt tervise-
matku. Jatkuvalt on enamus surmadest pohjustatud véhist ja
kardiovaskulaarsetest haigustest, seega on vajalik arendada
onkoloogiat, kardioloogiat ja tugevdada sotisaalteenuseid
ning koduseid teenuseid ja eluldpu ravi vihi korral.

Lisaks tegutsevad Saare maakonnas Eesti Haigekassa lepin-
gupartneritena tervishoiuteenuste osutajatena AS Hanvar
ja OU Visualis. AS-i Hanvar poolt 2020. aastal osutatud am-
bulatoorsete giinekoloogia tervishoiuteenuste osakaal Saare
maakonna ambulatoorsetest visiitidest moodustas 21,4%
ning noorte reproduktiivtervisalasest ndustamisest 49,9%.
OU Visualis osutas ambulatoorseid oftalmoloogiateenuseid
34,7%, Saaremaa Perenduandla OU osutas 37,7% ambula-
toorseid pstihhiaatria tervishoiuteenuseid ning Saaremaa
Stidamekodu OU pakkus kodudenduse teenust 14,5% Saare
maakonna elanikele osutatud teenustest ambulatoorsete vi-
siitidena.®®

3.2.2. Spetsialistid

Personalivajadus on planeeritud ldhtuvalt tildtunnusta-
tud pohimotetele, sh valdkondlikele prognoosidele. On
arvesse vOetud meeskonnattd printsiipi (nt psithhiaat-
rias, taastusravis). Arstiabi kittesaadavuse tagamiseks
on oluline eriarstide kdttesaadavus Saare maakonnas ko-
hapeal. Tdnased trendid viljenduvad siiski noorte spet-
silistide koondumises suurematesse linnadesse, nagu
Tallinnasse v6i Tartusse ning peamiselt piirkondlikesse
ja keskhaiglatesse. Kuressaare Haigla on regulaarselt
korraldanud arstiteaduste tilidpilastele haiglat tutvusta-
vaid iiritusi ja haigla on pidevas suhtluses Tartu Ulikooli
arstiteaduskonnaga. Eesmérgiks on leida meetmeid, mis
motiveeriksid noori spetsialiste t66- ja elukohavalikul
Saare maakonna kasuks otsustama. Kindlasti on tiheks
voimalikuks motivaatoriks nii riiklikud kui ka kohalikud
ldhtetoetuste meetmed. Teiseks viljakutseks on haigla
kindlustamine &dedega. Odede vajaduse kasv on seo-
tud dendusteenuste osakaalu suurenemisega tervishoiu-
teenustes, sh statsionaarse denduse tervishoiuteenused.
Selle saavutamiseks ja haigla pikaajalise kindlustatuse
tagamiseks on oluliseks arenguks Tallinna Tervishoiu
Korgkooliga koostdos ette valmistatud haigla baasil toi-
muv 6dede viljadpe. Kuressaare Haigla pakub voimalusi
diplomieelse praktika ldbimiseks arsti- ja 6edppe tilidpi-
lastele ning vdimalust diplomijargseks praktiseerimiseks
ja arst-residentide 6ppe ldbimiseks. Elanikkonnale piisa-
vas mahus eriarstiabi pakkumisel jadb Saare maakonnas
eriarstiabi tagavate spetsialistide olemasolu enamike
spetsialistide puhul tegelikule vajadusele alla. Tabelist 27
ndhtub, et kui votta indikaatoriks pensioniiga (alates 65.
eluaastast), on spetsialistide viarbamisvajadus nelja aasta
pérast olemas iga spetsialisti puhul (v.a hematoloog). Li-
saks puuduvad Saare maakonnas kohapeal teatud spet-
sialistid eriarstiabi teenuste osutamiseks iildhaigla poolt,
kuna see ei ole lubatud, kuid elanikkonna vajadus selles
osas on korge. Niiteks on Saare maakonnas korge vaja-
dus radioloogi ja onkoloogi jarele, kuid radioloogi ja on-
koloogi (keemia- ja kiiritusravi) teenused on lahendatud
koostods Ida-Tallinna Keskhaiglaga.

66) Sihtasutus Kuressaare Haigla funktsionaalne arengukava I etapp, 1k 4, 6. (2021). SA KH Funktsionaalne Arengukava I etapp.

pdf (27.07.2022).
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3.2.3. Teenused

Kuressaare Haigla on Saare maakonna elanikele kdige olu-
lisem tervishoiuteenuste pakkuja nii eriarstiabi, esmase ji-
relravi, pdevaravi ja -kirurgia kui ka dendusteenuste osas,
osutades kokku 63,1% kdigist maakonna elanike tarbitud
vastavatest tervishoiuteenustest.®” Lisaks Kuressaare Haigla-
le osutab tervishoiuteenuseid Saare maakonnas erakliinik AS
Hanvar. AS Hanvar osutab giinekoloogia, kirurgia ja ham-
baravi teenust. Lisaks osutab AS-iga Hanvar samas hoones
teenuseid ka perearst. Hanvari erakliinikus kéivad teenust
osutamas ka kiropraktik ja to6tervishoiuarst. Lisaks muudele
teenustele on Hanvaris ka noorte ndustamiskeskus, kus noo-
ri ndustavad psiithholoog, giinekoloog ja kirurg noormeeste
noustajana®.

3.2.3.1. Ambulatoorsed teenused

Kuressaare Haigla osutab kéiki tildhaiglates ndutud am-
bulatoorse eriarstiabi tervishoiuteenuseid, vélja arvatud
reumatoloogias (kohapealne teenus koost66s partnerhaigla
Ida-Tallinna Keskhaiglaga). Saare maakonnas on kérge vaja-
dus radioloogi ja onkoloogi jarele. Onkoloog ei saa ldhtuvalt
seadusandlusest t66tada iildhaiglas. Radiolooge on lihtsalt
liiga vdhe. Kuressaare Haigla on kéige suurema eriarstiabi
ambulatoorsete tervishoiuteenuste valikuga tildhaigla Eestis.
Visiitide tildarv oli 2020. aastal 7% vaiksem kui 2018. aastal ja
on peamiselt seotud epidemioloogilisest olukorrast tingitud
piiratud teenuseosutamisega, enim on mainitu seotud otori-
nolariingoloogia, vihemal mé&éral giinekoloogia ja tildkirur-
gia tervishoiuteenuste vihenemisega. Kolme viimase aasta
vordluses on seevastu oluliselt suurenenud ambulatoorsete
psiithhiaatria ja monevdrra vihem endokrinoloogia ja taas-
tervishoiuteenuste osutamine. Ambulatoorsetest
eriarstiabi tervishoiuteenustest oli perioodil 2017-2019 veidi
tile 94% seotud Saare maakonna elanikega ning see osakaal
on piisinud muutumatuna viimasel neljal aastal. Kuressaare
Haiglale lisaks osutab ambulatoorseid giinekoloogia ja kirur-
gia teenuseid erakliinik AS Hanvar (Tabel 28). %

tusravi

3.2.3.2. Statsionaarsed teenused

Kuressaare Haigla osutab kéiki tildhaiglale ettendhtud stat-
sionaarse eriarstiabi tervishoiuteenuseid, teostades ainukese
Eesti iildhaiglana ka endoproteesimisi. Kuressaare Haigla te-
gevusluba lubab osutada tervishoiuteenuseid 12 eriarstlikul
erialal ja nelja kitsama eriarstliku teenusena.”

Tabel 27. Eriarstiabi tagavate spetsialistide olemasolu, vajadus
ja varbamisvajadus nelja aasta parast tootaja tookoormuse
alusel Saare maakonnas

Véarbamis-
Eriarstiabi tagavate vajadus 4
tootajate olemasolu Olemas Vajadus aasta parast
janende vajadus (tootaja (todtaja  (indikaatoriks
Saare maakonnas koormus) koormus) pensioniiga)
Endokrinoloog 0,8 1 1
Gastroenteroloog 0,5 1 1
Hematoloog 0,5 0,5 -
Kardioloog 0,3 1 1
Nefroloog 0,1 0,5 0,5
Reumatoloog - 1 1
Sisehaiguste arst 3 3 2
Anestesioloog 55 6 8
Ortopeed 2 2 1
Uroloog 1 1 1
Uldkirurg 6 6 4
Pediaater 11 11 0,5
Giinekoloog 6,5 5,5 3
Neuroloog 1 2 15
Otorinolariingoloog 0,5 1 1
Oftalmoloog 0,8 2 1
Dermatoveneroloog 1 1 1
Pulmonoloog 0,5 1 0,5
Infektsionist 0,2 0,5 0,5
Psiihhiaater 17 3,2 32
Onkoloog - 1 1
Radioloog 1,25 2 1
Taastusraviarst 1 2 2
Tootervishoiuarst 0,45 12 12
Erakorralise 5 5 1
meditsiini arst

Allikas: Kuressaare Haigla, AS Hanvar

67) Sihtasutus Kuressaare Haigla funktsionaalne arengukava I etapp, lk 4, 6. (2021). SA KH Funktsionaalne Arengukava I etapp.

pdf (27.07.2022).
68) AS Hanvar

69) Sihtasutus Kuressaare Haigla funktsionaalne arengukava I etapp, 1k, 6. (2021). SA KH Funktsionaalne Arengukava I etapp.pdf

(27.07.2022).

70) Sihtasutus Kuressaare Haigla funktsionaalne arengukava I etapp, 1k 18, 19. (2021). SA KH Funktsionaalne Arengukava I etapp.

pdf (27.07.2022).
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Tabel 28. Eriarstiabi ambulatoorsete kontaktvastuvottude ja koduvisiitide arv Saare maakonnas

Eriarsti ambulatoorsed kontaktvastuvo-

tud/koduvisiidid Saare maakonnas

Eriarstid kokku 56 201/7 56 331/10 49 813/10 52 830/21
Endokrinoloog 2668 /0 2311/0 2188/0 1891/0
Gastroenteroloog 0/0 317/0 233/0 238/0
Hematoloog 248/0 536/0 922/0 1119/0
Kardioloog 217/0 241/0 252/0 455/0
Nefroloog 274/0 279/0 201/0 224/0
Pulmonoloog 902/0 1155/0 1494/0 1389/0
Reumatoloog 0/0 0/0 0/0 0/0
Sisehaiguste arst 546/0 354/0 435/0 192/0
Anestesioloog 450/0 502/0 507/0 494/0
Ortopeed 977/0 1940/0 2311/0 2440/0
Uroloog 2400/0 2479/0 2465/0 2063/0
Uldkirurg 11669/0 11640 /0 8642/6 9310/17
Pediaater 1142/0 1122/0 867/0 648/0
Giinekoloog 15160 /0 15 226/0 13199/0 13 871/0
Neuroloog 2236/0 1906/0 1816/0 1840/0
Otorinolariingoloog 2268/0 2013/0 1101/0 1496/0
Oftalmoloog 3448/0 1891/0 1988/0 3219/0
Dermatoveneroloog 4132/7 4328/10 3669/4 3666/4
Infektsionist 0/0 0/0 0/0 0/0
Psiihhiaater 2202/0 2356/0 2261/0 2498/0
Taastusraviarst 1537/0 1886/0 1485/0 1535/0
Tootervishoiuarst 1103/0 1028/0 1223/0 910/0
Erakorralise meditsiini arst 2622/0 2821/0 2554/0 3332/0

Allikas: Statistikaamet

3.3. Hambaravi ja selle kadttesaadavus

Saare maakonnas osutab hambaraviteenuseid kokku 14 asu-
tust: 13 neist asub Saaremaa vallas ja itks Muhus ning Ruhnus
ei ole tihtegi hambaraviteenust osutavat asutust. Saaremaa
vallas on hambaravi osutavad asutused jagunenud jargmi-
selt: kiimme asutust asub Kuressaare linnas, tiks Liimandas,
tiks Kihelkonnal ja iiks Orissaares.”

Hambaarste ja hambaravi eriarstiabi spetsialiste on Saare
maakonnas erinevate hambaraviasutuste peale kokku 28.
Kuressaarde on koondunud palju hambaravi spetsialiste,
mis tagab Saare maakonna elanikele pigem hea hambaravi
kéttesaadavuse. Saare maakonnas on puudu tavalistest ham-
baarstidest, kes osutavad kdige tavalisemat hambaravi. Ku-
ressaares asuv CityDental hambakliinik on koolitusbaasiks
noortele hambaarstitudengitele.

71) Hambaarstide register. (2022). Saaremaa. https://www.hambaarst.ee/register/saaremaa#kaart (27.07.2022).
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4. Sotsiaalteenused ja -toetused

41. Sotsiaalteenused

Saare maakonnas on sotsiaalteenustega kaetud eelkdige
koige enam haavatavad sotsiaalsed grupid. Kéiki teenuseid
osutatakse vajaduspohiselt. Saaremaa vallas pakub kodutee-
nust Kuressaare Hoolekanne ning Muhus on vallavalitsuse
struktuuris koduhooldustootaja.Véljaspool kodu osutata-
vat tildhooldusteenust pakuvad Siidamekodu, Kihelkonna
Hooldekodu, Hooldekodu Saaremaa Valss, Parsama Hool-
dekodu, Kuressaare Haigla SA ja Muhu Hooldekeskuse SA.
Sotsiaaltransporti koordineerib Saaremaa vallas vallavalitsus
ning sotsiaaltranspordi teenust pakuvad Saaremaa vallas Ku-
ressaare Taksojuhtide Uhing K-Takso, Arvi Hallik, MTU Saa-
remaa Puuetega Inimeste Koda, RN Teenused QU, Siinorite
Transportteenus OU, Rando Kaubi ja RN Liinid OU. Muhus
pakub teenust vallavalitsus koostdos erasektoriga Siinorite
Transportteenus OU ja RN Teenused OU. Varjupaigateenust
pakub Kuressaare Hoolekanne. Turvakoduteenust pakub
Saaremaa ja Muhu vallas Saaremaa Toetava Hariduse Kes-

kus ja Saaremaa vallas lisaks ka Saaremaa Naiste Tugikeskus.
Lapsehoiuteenust pakub Saaremaa Toetava Hariduse Keskus.
Volandustamist pakuvad Kuressaare Hoolekanne ja Eesti
Tootukassa. Asendushooldusteenust ja jarelhooldusteenust
pakub Saaremaa Toetava Hariduse Keskus. Iseseisvat toime-
tulekut soodustavat teenust pakub Kuressaare Hoolekanne
koostdos Eesti To6tukassaga. Viipekeele tolketeenust ja kuul-
misndustamist pakub Saaremaa Puuetega Inimeste Koda.
Perelepitusteenust pakuvad Saaremaa Toetava Hariduse
Keskus ja Sotsiaalkindlustusamet. Noustamis- ja teraapiatee-
nust pakuvad Head Suhted OU, OU Elunuhe, Ajuventiil ou,
Muusika Minule OU, MTU Loovtera, Fuks OU ja Saaremaa
Toetava Hariduse Keskus. Toidupanga teenust pakub Saare
maakonnas MTU Kaks Kala. Ruhnus pakub sotsiaalteenuseid
(eluruumi kohandamine, isiku hooldus, eluruumi tagamine ja
véltimatu sotsiaalabi) vallavalitsus ning tilejadnud teenuseid
aitab vallavalitsus vajadusel organiseerida. (Tabel 29)

Tabel 29. Sotsiaalteenused, nende osutajad ja maht Saare maakonnas

Teenus Saaremaa

Sotsiaalhoolekande seaduse alusel osutatavad teenused

Toetava Hariduse Keskus

Eluruumi Saaremaa Vallavalitsus Muhu Vallavalitsus Ruhnu Vallavalitsus
kohandamine
Koduteenus Kuressaare Hoolekanne Muhu Vallavalitsuse struktuuris Hetkel ei paku teenust, kuid
koduhooldustdotaja vajadusel Ruhnu Vallavalitsus
organiseerib
Valjaspool Siidamekodu 70 teenuskohta, Ki- | Muhu Hooldekeskuse SA 50 kohta,
kodu osutatav helkonna Hooldekodu 45 teenus-  millest 25 kohta Muhu elanikele
tuldhooldusteenus kohta, Hooldekodu Saaremaa Valss
90 teenuskohta, Parsama Hoolde-
kodu 25 teenuskohta, Kuressaare
Haigla SA 50 teenuskohta
Tugiisikuteenus Kuressaare Hoolekanne, Saaremaa |Muhu Vallavalitsuse struktuuris

kaks tugiisiku kohta

Isiku hooldus Hooldajaks méaaratud 35 isikut,
koordineerib Saaremaa Vallava-

litsus

Muhu Vallavalitsus

Ruhnu Vallavalitsus

Isikliku abistaja Kuressaare Hoolekanne

Koostooprojekt Saaremaa Valla-

Hetkel ei paku teenust, kuid
vajadusel Ruhnu Vallavalitsus

organiseerib

kus, Saaremaa Naiste Tugikeskus

teenus valitsusega
Varjupaigateenus Kuressaare Hoolekanne Kuressaare Hoolekanne
Turvakoduteenus |Saaremaa Toetava Hariduse Kes- | Saaremaa Toetava Hariduse

Keskus, Muhu Vallavalitsus
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Sotsiaal-
transporditeenus

Teenust koordineerib Saaremaa Val-
lavalitsus. Teenust osutavad Kures-
saare Taksojuhtide Uhing K-Takso,
Arvi Hallik, MTU Saaremaa Puuetega
Inimeste Koda, RN Teenused OU,
Siinorite Transportteenus OU, Rando
Kaubi, RN Liinid OU

Muhu Vallavalitsus, Siinorite
Transportteenus OU, RN Teenused
ou

Hetkel ei paku teenust, kuid
vajadusel Ruhnu Vallavalitsus
organiseerib

Eluruumi tagamine

Kuressaare Hoolekanne sotsiaal-
majad 95 teenuskohta, Saaremaa
Vallavalitsus 50 sotsiaalkorterit

Kaks leibkonda sotsiaalkorterites,
Liival munitsipaalmaja mobiilsele
t606joule

Ruhnu Vallavalitsus

Iseseisvat
toimetulekut
soodustav teenus

Kuressaare Hoolekanne koostos
Eesti To6tukassaga (rulluv tédhar-
jutus)

Lapsehoiuteenus  Saaremaa Toetava Hariduse Keskus Muhu Vallavalitsus
Volandustamis- Kuressaare Hoolekanne Eesti Tootukassa poolt pakutav
teenus teenus

Asendus- Saaremaa Toetava Hariduse Keskus Saaremaa Toetava Hariduse Keskus
hooldusteenus

Jarelhooldusteenus Saaremaa Toetava Hariduse Keskus Saaremaa Toetava Hariduse Keskus

Hetkel ei paku teenust, kuid
vajadusel Ruhnu Vallavalitsus
organiseerib

Taiendavad sotsiaalteenused

Viipekeele
tolketeenus

Saaremaa Puuetega Inimeste Koda

Saaremaa Puuetega Inimeste Koda

Kuulmisnoustamine

Saaremaa Puuetega Inimeste Koda

Saaremaa Puuetega Inimeste Koda

Perelepitusteenus

Saaremaa Toetava Hariduse Kes-
kus, Sotsiaalkindlustusamet

Saaremaa Toetava Hariduse Kes-
kus, Sotsiaalkindlustusamet

Noustamis- ja Head Suhted 0U, OU Elunuhe,

Ajuventiil OU, Fuks OU, Saaremaa -

teraapiateenus Ajuventiil 0T, Muu51ka Minule OU, Toetava Hariduse Keskus
MTU Loovtera Fuks OU, Saaremaa
Toetava Hariduse Keskus
Valtimatu Saaremaa Vallavalitsus Muhu Vallavalitsus Ruhnu Vallavalitsus
sotsiaalabi teenus
Toidupangateenus MTU Kaks Kala MTU Kaks Kala MTU Kaks Kala

Allikas: Saaremaa, Muhu, Ruhnu Vallavalitsus

Saaremaa Vallavalitsus on suuteline tagama riigi poolt ette
antud teenuseid ning tdiendavalt véimaldanud teenuseid
lahtuvalt inimeste abivajadusest (niditeks viipekeele tolke-
teenus, kuulmisndustamine). Kohalike omavalitsuste terri-
tooriumitel on sotsiaalabi tagatud igas piirkonnas, mitte ai-
nult keskustes. Muhus ja Ruhnus on teenuste vajadus viike
ning vallavalitsused on organisatsioonina paindlikud kii-
resti tekkivatele vajadustele reageerima ja sobivat teenust
looma vbi sisse ostma.

Saare maakonnas on probleemiks tervishoiu-, sotsiaal-,
ja haridus-noorsootéévaldkonna infostisteemide tihildu-
vuse ning piisava hulga spetsialistide puudumine. Tee-
nuseosutajaid on vihe ja seetdttu puudub ka konkurents.
Psiihhiaatriline abi ja s6ltlaste rehabilitatsiooniteenus ei ole
Saare maakonna elanikele piisavalt kidttesaadav. Puuduvad
ravikodud erinevatele sihtrithmadele kogu elukaare vil-
tel. Ennetustegevused peaksid olema laiahaardelisemad.
Muhus vajab enim arendust erihoolekanne ja eakate pan-
sionaaditeenus. Saaremaal on 2022. aasta siigisel valmimas
esimene pdevakeskus-pansionaat, kus ei ole 66pdevaringset
dendushooldusvalvet, ning sarnane pievakeskus-pansio-
naat on plaanis ehitada Leisi ja Ida-Saaremaale.

4.2. Sotsiaaltoetused

Saare maakonna kohalikud omavalitsused véimaldavad val-
laeelarvest erinevaid toetusliike, mis tildjuhul jagunevad sisse-
tulekust soltuvateks (nt toimetulekutoetus, erakorraline toetus,
ithekordne toetus) ja sissetulekust mittesdltuvateks toetusteks
(nt stinnitoetus, matusetoetus ja hooldajatoetus). Ruhnus on
ttheks sissetulekust mittes6ltuvaks toetuseks kolimistoetus
valla eelarvest palka saavale to6tajale, kes asub vihemalt kol-
meks aastaks Ruhnu saarele t36le ja elama. Ruhnus ja Muhus
on voimalik taotleda Sppetoetust kesk-, keskeri- ja kutsehari-
duse omandamise perioodil. Saare maakonnas on kohalikest
omavalitsustest voimalik taotleda ranitsatoetust koolikohustu-
se ikka joudnud lapsele. Ruhnus on véimalik taotleda toetust
lastelaagris osalemise maksumuse tdielikuks voi osaliseks kom-
penseerimiseks. Saare maakonna kohalikest omavalitsusest on
voimalik taotleda erakorralist toetust seoses Gnnetusjuhtumiga.
Saaremaa vallas makstakse toetust raske véi stigava puudega
lapse vanemale lapse juhtumiplaani ja komisjoni otsuse alusel -
lapse puudest tingitud olukorra leevendamiseks, abivahendite
ning lapse erivajadusest tingitud muude kulude hiivitamiseks.
Muhus on toetused raske ja stigava puudega inimestele puu-
dest tulenevate lisakulude hiivitamiseks.”

72) Riigiteataja. Ruhnu valla tdiendavate sotsiaaltoetuste maksmise kord. https://www.riigiteataja.ee/akt/417032016009?leiaKehtiv
(02.08.2022). Riigiteataja. Muhu valla sotsiaalhoolekandelise abi andmise kord. https:/www.riigiteataja.ee/akt/409032017004?leiaKehtiv
(02.08.2022). Riigiteataja. Sotsiaalhoolekandelise abi andmise kord. https://www.riigiteataja.ee/akt/414052019006 (02.08.2022).
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5. Vaimne tervis

Inimese tildise tervise oluline osa on vaimne tervis, mis oma-
korda mdjutab ka enesetunnet, métlemist ja kaitumist. Vaim-
ne tervis on fiiiisilise tervisega tihedalt seotud. Vaimne tervis
ei tdhenda ainult stressi v6i haiguse puudumist, vaid hélmab
ka heaolu ja enesega rahulolu, toetavaid suhteid ning tund-
must, et ollakse ithiskonnas tdhenduslik ja tulemuslik ning
suudetakse toime tulla igapdevaelu tavapiraste pingetega.”
Uksikisikutele, perekondadele ning iithiskonna majandusli-
kule ja sotsiaalsele heaolule on vaimse tervise probleemide
ja hdirete moju suur ja laiaulatuslik”*. Uuringutest selgub, et
iga viies inimene maailmas kogeb aasta jooksul vaimse ter-
vise probleemi ning pikaajaliste vaimse tervise haigustega
inimeste eluiga on keskmiselt 15-20 aastat lithem.

5.1. Enesetapud

200
150
100

50

2018 2019 2020 2021

mmmm Eesti kokku === Saare maakond

Joonis 19. Enesetappude arv.
Allikas: Surma pohjuste register

Jooniselt 19 on niha, et Saare maakonnas oli 2018. aastal
kuus enesetappu, 2019. aastal kolm, 2020. aastal kaks ja 2021.
aastal seitse enesetappu. Aastatel 2018-2021 on Eesti naised
teinud keskmiselt 43 enesetappu ning mehed keskmiselt 154
enesetappu. Eesti meeste hulgas esineb enesetappe 4-5 kor-

da sagedamini kui naiste hulgas. Suitsiidikordaja ehk suit-
siidide arv 100 000 elaniku kohta on vanusegrupiti kdrgeim
20-29-aastaste (kordaja 20,0) ja 55-59-aastaste hulgas (kor-
daja 24,9), sugudevahelised erinevused vanusegrupiti on pi-
gem viikesed.”

Isikuid, kes olid seotud enesetapukatsetega registreeritud
meditsiinististeemis, esines Eestis 2020. aastal umbes kiim-
me korda sagedamini kui enesetappe. Uhe isiku kohta oli
1,44 enesetapukatse ravijuhtu — indikaator, mis néitab kor-
duvate suitsiidikatsete osakaalu. Enesetapukatsete arv on
olnud ajas tousev (absoluutarv on 2020. aastal 1,4 korda
kérgem kui 2009. aastal). Uldiselt on meeste hulgas eneseta-
pukatsete sagedus korgem kui naiste hulgas, kuid alaealiste
hulgas on see vastupidi — naistel pea kaks korda kérgem
néitaja. Rohkem korduskatseid esineb samuti naistel. Vanu-
segrupiti esineb kdige rohkem enesetapukatseid 15-19-aas-
taste hulgas.”

5.1.1. Enesetapu riskitegurid

Maailma Terviseorganisatsioon on vialja toonud, et vaimset
tervist mojutavad nii inimese individuaalsed omadused, ko-
gemused ja kditumismustrid kui ka sotsiaalmajanduslikud
olud ja keskkond. Tegurid on omavahel tihedas vastastikuses
seoses ning vdivad samal ajal olla nii riski- kui ka kaitsefak-
torid. Indiviidi tasandi tegurid on madal enesehinnang, kog-
nitiivne /emotsionaalne ebakiipsus, suhtlemisraskused, halb
fiitisiline tervis ning uimastite tarbimine. Sotsiaalmajandus-
likud tegurid on tiksildus, lein, hooletusse jitmine, perekonf-
liktid, vdgivald /vddrkohtlemine, madal sissetulek ja vaesus,
opiraskused véi ldbikukkumine koolis, t60stress ja tootus.
Keskkonnategurid on halb ligipdds baasteenustele, ebadiglus
ja diskrimineerimine, sotsiaalne ja sooline ebavérdsus, sdja-
olukord v&i katastroofid.””

73) WHO vaimse tervise parandamise juhend kogukonna fookuses, 1k 2. (2022). https://apps.who.int/iris/bitstream/
handle/10665/360476/WHO-EURO-2022-36362-36362-64976-est.pdf?sequence=1&isAllowed=y (02.08.2022).

74) Sotsiaalministeerium. Vaimse tervise roheline raamat, 1k 4. https://www.sm.ee/uudised/vaimse-tervise-roheline-raamat-sai-

valitsuse-heakskiidu (02.08.2022).

75) Enesetappude ja enesetapukatsete epidemioloogiline {ilevaade Eestis, 1k 8. (2021). https://apps.who.int/iris/bitstream/
handle/10665/341893/WHO-EURO-2021-2573-42329-58594-est.pdf?sequence=1&isAllowed=y (06.08.2022).

76) Enesetappude ja enesetapukatsete epidemioloogiline {ilevaade Eestis, 1k 18. (2021). https://apps.who.int/iris/bitstream/
handle/10665/341893/WHO-EURO-2021-2573-42329-58594-est.pdf?sequence=1&isAllowed=y (06.08.2022).

77) Sotsiaalministeerium. Vaimse tervise roheline raamat, 1k 4. https://www.sm.ee/uudised/vaimse-tervise-roheline-raamat-sai-

valitsuse-heakskiidu (02.08.2022).
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https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/341893/WHO-EURO-2021-2573-42329-58594-est.pdf?sequence=1&isAllowed=y

5.2. Vaimse tervise tugiteenused

Saare maakonna vaimse tervise tugiteenuste tiheks tugevu-
seks on kohalikud elanikud, kes on dppinud vaimse tervi-
se spetsialistideks. See tagab vaimse tervise tugiteenuste
kittesaadavuse kohapeal ning spetsialist oskab paremini
suhestuda kohaliku elanikkonna ja nende muredega. Saare
maakonnas on kogukonnapoolne méarkamine nii tugevus kui
ka norkus, sest anoniitimsust on vihe, kuid tinu viikesele
kogukonnale mérgatakse abivajajaid. Laste ja perede toeta-

miseks on loodud Saaremaa Toetava Hariduse Keskus, mille
eesmirk on olla oskusteabekeskus dpilastele, lapsevanema-
tele, koostddpartneritele ja dpetajatele. Toetatakse arengut nii
isiksuse, t66- ja tihiskonnaelus vajalike teadmiste, hoiakute
kui ka oskuste kujundamisel, kasutades kompleksselt mit-
meid valdkondi (haridus-, tervishoiu- ja sotsiaalvaldkond).
(Tabel 30)

Tabel 30. Saare maakonna vaimse tervise teenuste esmane kaardistus

Teenus

Maakonna tasand

Teenuse sisu

Teenuse osutaja ja kontakt

Kogemus-
noustamine

Kogemusndustamine on sarnase kogemusega inimeste vahel
toimiv teadmiste ja kogemuste vahetus ja/voi ndustamine, mille
kaigus pakutakse emotsionaalset, sotsiaalset ja/voi praktilist
tuge. Kogemusnoustaja kuulab, on olemas ja toetab klienti labi
oma kogemuste ja tunnetusliku tasandi.

Eneseteadvus OU

Kontakt:

Kairit Lindmae eneseteadvus@gmail.com
tel 5451 2202

Pere-ja
paariteraapia

Peresuhete toetamine lapse (laste) kditumisprobleemide ilmne-
misel ja arengukriiside puhul. Peresuhete toetamine vanem-
luse ja paarisuhte probleemide korral. Peresuhete toetamine
polvkondade iileselt. Taiskasvanud laste ja nende vanemate
suhtekriiside ndustamine ja peresidemete taastamine.

Head Suhted OU

Kontakt:

Monika Sarapuu sarapuumonika@gmail.
com

tel 514 5498

Paari-ja
pereteraapia;
perendustamine

Eesmaérk on toetada perekonda 1dbi ndustamise ja juhendami-
se, lahtudes pereteraapia pohimotetest, milleks on to6 terve
perekonnaga L&bi slisteemse t60 tugevdatakse peresuhteid
1gapaevases elus ning kriisides (ka vanemate noustamine lahu-
tuse korral).

OU Elunuhe

Kontakt:

Liina Kohu kohuliina@gmail.com
tel 520 6846

Noustamine,
kriisisekkumine,
kriisindustamine,
leinandustamine

Noustaja poole saab poorduda igasuguste elus ettetulevate
murede ja probleemidega. Noustamise eesmérk on parandada
inimeste heaoly, leevendada pingeid, aidata kohaneda elus
toimuvate muutustega, lahendada kriise ja konflikte inimeste ja
gruppide vahel ning toetada inimest endale piistitatud eesmar-
kide saavutamisel.

Psiihhosotsiaalne kriisisekkumine tdhendab ajakriitilist psiih-
hosotsiaalset tuge kas iihele inimesele voi juhtunuga seotud
inimeste rithmale pérast traumeerivat olukorda, milles osalejad
vOi pealtnégijad kogesid siindmuse ajal intensiivseid emotsio-
naalseid reaktsioone, nagu darmuslik hirm, dudus ja abitus.
Kriisinbustamine on suunatud inimeste abistamiseks, kes on
hiljuti 14bi elanud traumeeriva siindmuse, mille tulemusel on
inimene tundnud ennast ohustatuna ja tundnud, et tema voimu-
ses pole olukorda mojutada ja ta ei oma selle iile kontrolli.
Leinandustamine on inimeste abistamiseks, kes on hiljuti 1dbi
elanud lahedase kaotuse, mille tulemusel inimene tunneb en-
nast kas siitidlasena voi jouetu ja lootusetuna elus edasi minna.

FIE Urmas Lehtsalu

Kontakt:

Urmas Lehtsalu urmas.lehtsalu@tt.ee
tel 507 7716

Loovteraapia/
muusikateraapia

Teenuse eesmérk on abivajaja toetamine loovtegevuste ja
muusikateraapia tdenduspdohiste tehnikate kaudu turvalises
keskkonnas koos terapeudiga, andes voimaluse kliendile
vaadata iseendasse, oma elule, algatada ja teha muudatusi voi
aktsepteerida oma olukorda.

FIE Kerli Remmelgas
Kontakt:

Kerli Remmelgas
kerliremmelgas@gmail.com

Loovteraapia
(visuaal- )
kunstiteraapia)

Teenuse pakkumisel 1dhtutakse valdavalt lahenduskeskse
lithiteraapia pohimotetest (10—-12 h). Vastavalt kliendi vajadu-
sele integreerib pakkuja teraapiasse ka muid oma padevusele
vastavaid psiihhoteraapilisi lahenemisviise. Teraapia toimub
triangulaarselt, kus teraapiaprotsessi on kaasatud kliendi poolt
loodav kunstitdd. Teraapia alguses rakendatakse vajadusel
kunstiteraapilist diagnostikat. Teenust osutatakse kontakttee-
nusena individuaalselt, vajadusel ka vanem-laps diaaditééna
vOi pere kunstlteraapla protsessina. Loovteraapia ei eelda kuns-
tilist vdimekust, see sobib kéigile vanusegruppidele ning annab
teaduslikult téendatult haid tulemusi erinevate vaimse tervise
probleemide korral, trauma- ja leinatéos, valuteraapias, rehabi-
litatsioonis jne. Loovteraapia on sobiv meetod ka pereteraapias
rakendamiseks.
Osutatava teraapiateenuse iildeesmargiks on kliendi psiih-
hosotsiaalse heaolu suurendamine ja vaimse tervise toetami-
ne. Loovteraapia konkretiseeritud eesmark lepitakse kokku
koost6os kliendiga tema vajadustest lahtuvalt. Oma t66s lahtub
}ieeknuse osutaja Eesti Loovteraapiate Uhingu (ELTY) eetikakoo-
eksist

Fuks OU

Kontakt:

Kristi Schulze
kristi.saarso@gmail.com
tel 501 0546
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Kunstiteraapia Kunstiteraapia ( ka loovteraapia) on psithhoteraapia vorm, kus  MTU Loovtera
teraapilistel eesmarkidel kasutatakse loovus- ja kunstlpohl- Kontakt:
seid meetodeid (nt joonistamine, maalimine, meisterdamine, Kadi Trave
savit6o) kliendi tervislikust seisundist lahtuvate eesmérkide loovtera@gmail.com
saavutamiseks. Kunstiteraapiat kasutatakse igas vanuses tel 581 20720
inimeste toetamiseks: see sobib nii lastele, noorukitele, tais-
kasvanutele kui ka eakatele. Kunstiteraapia aitab toetada laste
sensomotoorset, kognitiivset ja sotsiaalemotsionaalset arengut,
sobib hiiperaktiivsetele, kditumis- ja arenguhéirega lastele.
Kunstiteraapia saab olla abiks tdiskasvanutele, kes kogevad
arevust, depressiooni, meeleolulangust, elukvahteedl muutust,
kohanemisraskusi. Kunstiteraapia voimaldab paremini aru saa-
da enda emotsioonidest, neid valjendada ja juhtida, suurendada
emotsionaalset heaolu; aitab maandada arevust, stressi; aitab
tosta enesehinnangut, pakub eduelamust, suurendab loovust;
toetab tahelepanu- ja keskendumisvoimet; 6petab tegevusi pla-
neerima ja lopule viima; toetab silma ja kde koostodd ja kaelisi
oskusi; toetab enesevaljendust, suhtlus- ja koostéooskusi. Kuns-
titeraapia loob voimaluse jouda loomingulise protsessi kaudu
oluliste ressursside ja edasiviivate lahendusteni, mis verbaalses
suhtluses ei pruugi esile tulla.
Leinanoustamine | Hingehoidlik leinanéustamine on toetav teraapiavorm kaotus- | Helle Kahm
valu leevendamiseks ning tunnete ja oma eluga toimetulekuks. |Kontakt:
tel 515 7198
Psiihhiaatriline Osakond on kinnine. Valguskiillased ja avarad palatid on Kuressaare Haigla SA psiihhiaatriaosakond
ravi 1-3-kohalised. Osakonnas on kaasajastatud siseruumide klii-
matingimused. Olemas on kohtumiste ruum, kus saab suhelda | Ene Parv
lahedastega turvaliselt. vanemarst
Psiihhiaatriaiiksuses on 15 voodikohta. Patsientide eest kanna- Kontakt: ene.parv@saarehaigla.ee
vad hoolt iiks psithhiaater, kaks psiihholoogi, neli dde ja kuus tel 452 0113
poetajat. Patsientidel on voimalus vaadata televiisorit, lugeda
raamatuid ja osaleda tegelusringides. Saatjaga on voimalus Ada Jasner
kiilastada haigla kohvikut. Kontakti patsientidega saab telefonil vastutav dde
452 0015. Kontakt:
tel 452 0114
Lia Hanso
kliiniline psiihholoog
Kontakt:
tel 452 0084
Triin Kiisa
psiihholoog
Kontakt: triin kiisa@saarehaigla.ee
tel 452 0157
Annika Raamat
psiihholoog
Kontakt: annika.raamat@saarehaigla.ee
tel 452 0157
psiihhiaatria 6ed
Kontakt:
tel 452 0015
Psiihholoogiline Psiihholoogi 160 eesmargiks on hinnata, ennetada ja vajadu- Saaremaa Toetava Hariduse Keskus
noustamine se korral sekkuda inimese hingeelu ja kditumisega seotud Pirgit Pihlasalu
ja hindamine, probleemidesse. Keskuses seisneb t06 laste ja noorte arengut psiithholoog
psithholoogi mojutavate tegurite hindamises, sekkumiste kavandamises ja | Kontakt:
konsultatsioon, labiviimises. pirgit.pihlasalu@sthk.edu.ee
individuaalne tel 5887 3446
voi rithmapdhine
psiihhoteraapia, Kaja Puck
perendustamine psiihholoog
Kontakt:
kaja.puck@sthk.edu.ee
tel 520 9914
Jane Hiibus
psiithholoog
Kontakt:
jane.hiibus@sthk.edu.ee
tel 5887 3254
Aile Aedma
perendustaja
Kontakt:
aile.aedma@sthk.edu.ee
tel 58866691
Noustamisteenus Ohvriabikeskus aitab neid, kes on sattunud hooletuse v6i halva | Saare ohvriabikeskus
kohtlemise, fiiiisilise, vaimse v0i seksuaalse vagivalla ohvriks. | Kontakt:
Ohvriabitéotajad pakuvad emotsionaalset tuge, jagavad infor-  tel 5757 0744
matsiooni abisaamise voimaluste kohta ja juhendavad suhtle- | E-R 9.00-17.00
misel teiste vajalike asutustega.
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Kogemus- Toetamine ja jdustamine oma labit66tatud kogemuse baasil. MTU Saaremaa Kogemusnoustajate Koda
noustamine, Eesmargiks on paremad toimetulekumehhanismid ja -oskused. | Kontakt:
kriisindustamine, Vaimse esmaabi andmine ja esmavajaduste tagamine. Eesméark saare kogemusnoustajad@gmail.com
leinandustamine  on kriisist véljaaitamine ja kriisiga toimetulemine.
Leinaprotsessi hindamine ja selle 1abimise toetamine. Eesmar-
giks on parem leinaga toimetulek.
Psithholoog/ Eesmark on parandada kliendi sotsiaalset voimekust, pakkuda Arukas Hobu OU
ratsutamisterapeut lahendusi parssivate erivajadustega toimetulekuks nii klien- Kaili Allmagi
dile kui ka tema tugivorgustikule. Eesmargid lahtuvalt kliendi | Kontakt:
rehabilitatsiooniplaanist voi koostatud juhtumist. Eesmar- arukashobu@gmail.com
kide piistitamine koostods kliendi ja tema tugivorgustikuga.
Eesmark on parandada kliendi fiiiisilist voimekust, koostoos
vastava eriala spetsialistiga.
Psiihho- Psithhodiinaamiline tehnika otsib alateadvuslikke konflikte Siiri Lonn
diinaamiline {? piiiiab neile lahendusi leida. Toetub arusaamisele, et psiih- Kontakt:
psithhoteraapia, opatoloogia areneb eeskatt varase lapsepdlve kogemustest siiri@harmooniasalong.ee
hiipnoteraapia, Psiihhodiinaamika tuntuimad tehnikad on vabad assotsiatsioo- |tel: 509 2622
kognitiiv- nid, vastupanu ja ldbipaistvuse leidmine, valusate malestuste ja
kartumuslik muredega téotamine.

teraapia, NLP,
arengut toetav
vestlus

Hipnoteraapia on vaga laialdasi kasutusviise pakkuv teraa-
pialiik. Hiipnoosi kdigus seotakse iihtseks tervikuks keha ja
meel ning saavutatakse kontakt alateadvusega. Hiipnoterapeut
kasutab erinevaid hiipnootilisi tehnikaid, mis viivad kliendi
muudetud teadvuse seisundisse ning aitavad saada alatead-
likke sonumeid, kuidas probleemidega tegeleda. Efektiivne abi
hirmude ja soltuvuste korral, kuid sobib vaga hésti erinevatele
probleemidele lahenemiseks ja on alati pithendunud sellele,
mida klient konkreetselt muuta tahab.

Kognitiiv-kaitumuslik teraapia on eelkdige probleemikeskne
lahenemine jagab kliendile uusi tehnikaid ja vaatenurki ning
aitab omandada kaitumisviise, mis aitavad pingeolukordades
ja rasketes tunnetes viibides paremini toime tulla. Muutes ene-
sehinnangut ja hinnates maailma objektiivsemalt, on voimalik
vabaneda ebameeldivatest tundmustest.

NLP meetod sobib kliendile, kes soovib psithholoogiliselt
kasvada ja kelle uskumuste siisteem toetub mottele, et ennast
on voimalik ise imber kujundada ja efektiivsemaks muuta. Eri-
nevad tehnikad, mida omandatakse, voimaldavad juurdepaasu
sisemistele jouvarudele. Aitab saavutada eesmarke, modelleerib
edukust, toetab oma seisundite juhtimist.

Arengut toetav vestlus sisaldab elemente nii kognitiivkaitu-
muslikust teraapiast kui NLP-st. Leitakse probleemi voi elu
osa, mida muuta tahetakse ja selgitatakse valja, kuidas muu-
tust teostada. Oluline on usk muutuse voimalikkusesse, julgus
vaimusilmas takistustega silmitsi seista, oma sisemise vae
suurendamine ja avastamine ning tahteseisundi ankurdamine.

Hingehoidlik
noustamine

Aare Riilitel
Kontakt:
aare@kadunud.ee
tel: 5242 776

Noéustamine iseeneses tdhendab, et koos usaldajaga asutakse
tegutsema muutuse saavutamise eesmérgil. Noustaja annab
nou, usaldaja tegutseb vastavalt antud néule, kui nii soovib.
Nbustamises on vaimulik modde, mis ei ole kohustusllk aga
oleneb usaldaja paritolust ja taustast. Teenust osutatakse vahe-
tutel kohtumistel voi telefonindustamise teel.

Uleriigilised kontaktid

Hadaabi Hiirekeskuse {ilesanne on olla esimene abistaja hddaolukorras Kontakt:
ehk olukorras, kus ohus on inimes(t)e elu, tervis, vara. Hairekes- tel 112
kus juhib k11rab1 paastjad ja politsei ablva]a]anl
Ohvriabi Annab Kkiiret abi inimestele, kes on langenud siiiiteo, hooletuse |Kontakt:
kriisitelefon voi halva kohtlemise ohvriks véi on kogenud fiiisilist, vaimset, kriisiabi@sotsiaalkindlustusamet.ee
majanduslikku voi seksuaalset végivalda. Teenus on hehsta]ale tel 116 006
tasuta ning abi on tagatud 66péevaringselt. Ohvriabi Kriisi- Vestle chat'is: www.palunabi.ee
telefonile helistaja voib soovi korral jaada anoniiiimseks. Abi Facebookis: "Palun abi”
osutatakse eesti, vene ja inglise keeles.
Lasteabitelefon Lasteabi on nou andmise, kuulamise ja abistamise teenus. Nii | Kontakt:
lapsed kui ka taiskasvanud voivad sattuda olukordadesse, kus  tel 116 111
isiklikust kogemusest lahenduse leidmiseks ei piisa. Lasteabis Vestle chat'is: www.lasteabi.ee
aitame telefoni ja veebivestluse kaudu ning juhendame, kuidas
mure lahendamisega edasi minna.
Lasteabi numbril 116111 ollakse lastega seotud kiisimuste ja
murede lahendamiseks olemas 60paevaringselt {ile Eesti. Kone
telefonile 116111 on helistajale tasuta ja mobiiltelefonilt saab
helistada ka siis, kui kdneaeg on otsas. Néuannet saab kiisida
nii eesti, vene kui ka inglise keeles. Kui helistada ei soovita,
saab nduannet kiisida ka veebivestluses voi e-kirja teel. Soovi
korral saab podrduja jadda anoniiimseks. Koik poordumised
salvestatakse.
Perearsti Helistada saab 24/7. P66rdumiseks juhul, kui ei saa kontakti Kontakt:
nouandetelefon enda perearstiga. Konsultatsioon ja meditsiinialased nduanded | tel 1220 voi 634 6630

eesti ja vene keeles.
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Emotsionaalse Emotsionaalse toe telefon on inimestele, kes on emotsionaalse Kontakt:
toe telefon Eluliin  kriisi seisundis, depressioonis, tunnevad sligavat muret kaotuse | tel 655 8088 (eesti keeles) voi
ja leina tottuy, tunnevad iiksindust, kannatavad vagivalla all, 655 5688 (vene keeles)
kogevad mltmesuguseld suhte ja perekonnaprobleeme VOl sot-
siaalseid raskusi voi soovivad elust lahkuda.
Psiihholoogiline Kriisindustamise eesmark on pakkuda liihiajalist psiihholoogi- |Kontakt:
kriisindustamine | list abi vaimse tervise ja toovoime sailitamiseks ning taasta- tel 6314300
miseks igapéevaelu kriisidesse sattunutele ning énnetusjuhtu- E, T, K, 12.00-19.00
mite, kuritegevuse, terrorismi ja muu ldbi kannatanutele ning |N, R 15.00-19.00
nende lihedastele. Psiihholoogilise kriisiabi teenust osutatakse
silmast-silma vastuvottudena ja telefonindustamisena. Eesti ja
vene keeles.
Supervisioon/ Professionaalne ehk valdkondade iilene supervisioon on siis- Eesti Supervisiooni ja Coachingu Uhing
coaching teemne ndustamisprotsess, mille fookuses on inimese, tema Kontakt:
todalaste lilesannete ning t66andja vastastikune moju ja koos-  info@supervisioon.ee
toime. Supervisiooni juhib valjadppinud superviisor. WWWw.supervisioon.ee
Coaching on kindla eesmérgi saavutamisele, oskuste voi har-
jumuste omandamisele suunatud struktureeritud koostd0, mis
voib toimuda iihekordselt voi protsessina. Coaching sobib’ igale
inimesele, kelle soov on teha teadlikult t60d iseendaga ning viia
ellu muudatusi enda sees ja imber.
Supervisioon/ Tugiisikute individuaal- ja grupisupervisioonid, MARAC tuu- Siivi Hansen
coaching mikmeeskonna ja vabatahtlike supervisioonid, 1abi Ohvriabi ka 'Kontakt:
kriisi- ja psithholoogilise néustamise teenus. Samuti tervishoiu-  tel 521 9692
tootajate supervisioonid. hansensiivi@gmail.com

5.3. Vaimne tervis ja ennetus

Alates 2019. aastast on Saare maakonnas korraldatud vaim-
se tervise teemal sagedamini koolitusi ja konverentse.
2021/2022. dppeaastal loodi dpiraskustega laste vanematele
tugigrupp. Tugigrupi eesmérk on koondada sarnases olukor-
ras olevad lapsevanemad, et iiksteist toetada, jagada koge-
musi ja kohtuda spetsialistidega. Saare maakonna kohalike
omavalitsuste sotsiaaltodtajad teevad koostd6d erinevate or-
ganisatsioonidega, kes vaimse tervise probleemide ennetust
koordineerivad, nditeks Tervise Arengu Instituut ja Sotsiaal-
ministeerium - lisaks toimuvad juhtumipdhised timarlauad.
Saaremaa vallas kasutatakse nditeks MARAC (Multi-Agency
Risk Assessment Conferences) juhtumikorralduse mudelit,
mille eesmirk on esmalt tuvastada kdrge riskiga ohvrid, see-
jarel kindlustada mitmete asutuste spetsialistide koost6os
ohvrite kaitse ning kokkuvottes vihendada lahisuhtevigi-
valda ning selle raskeid tagajargi.

Saare maakonna haridusasutustes edendatakse ja toetatakse
vaimset tervist 1dbi vanemlusprogrammi “Imelised Aastad”,
mis aitab ennetada voi toime tulla lapse kditumisprobleemi-
de ja perekriisidega. Koolides aitab laste vaimset tervist toe-
tada pohikooli I ja II astmes (1.-6. klassis) rakendatav VEPA
kditumisoskuste mang.

Eesti on tiks vihestest Euroopa riikidest, millel ei ole riiklik-
ku vaimse tervise poliitika raamdokumenti ning selle puu-
dumine on olnud laiapdhjalisele ja valdkondlikule arengule
takistuseks. Valdkonna edendamiseks on oluline tervikliku
stisteemi olemasolu, kus tegeletakse nii ennetuse ja raviga
kui ka teaduspdhisusest, diglusest, autonoomsusest, turva-
lisusest ja efektiivsusest ldhtuvate integreeritud teenuste (sh
rehabilitatsiooni- ja jarelteenused) arendamise ja pakkumise-
ga. Vaadata tuleb tervikpilti, ainult tihe stisteemi arendamine
ei loo piisivaid tulemusi.”® Seetdttu on ka Saare maakonnas
vaimse tervise probleemide ennetus olnud juhuslik - vaja on
siisteemseid ja jarjepidevaid ennetustegevusi, mis votaksid
arvesse elukaarepohist 1dhenemist.

78) Sotsiaalministeerium. Vaimse tervise roheline raamat, lk 4. https:/www.sm.ee/uudised/vaimse-tervise-roheline-raamat-sai-

valitsuse-heakskiidu (02.08.2022).
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Arstiabi kattesaadavus ja

kvaliteet, sotsiaalteenused
Ja -toetused, vaimne tervis
Saare maakonnas

ravi- ravi-
kindlustatud kindlustatud
mehi naisi

89,8%

sotsiaalteenuseid osutab

24 teenusepakkujat

95,6%

ambulatoorseid
eriarstiabi
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teenuseid kasutab
maakonna
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94%
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6. Laste ja noorte turvaline

ja tervislik areng

6.1. Laste ja noorte tervise
enesehinnang

Kui vorrelda laste ja noorte heaoluhinnangut riigi keskmise
subjektiivse heaolu néitajaga, siis jadb Saare maakonna laste
ja noorte heaoluhinnag oluliselt madalamale. Kui tildiselt on
enamik lapsi ja noorukeid vdga 6nnelikud ja rahul ning laste
ja noorukite heaoluhinnangute keskmised on suuremad kui
taiskasvanutel, siis kindlasti ei ole koéik lapsed ja noorukid
vdga onnelikud. Oluline on vilja selgitada laste ja noorukite
rithmad, kelle subjektiivse heaolu néitaja on vorreldes kesk-
misega madalam, sest tdiskasvanutel on poliitiline ja sotsiaal-
ne vastutus parandada nende laste heaolu. Uleriigiliselt tuleb
rakendada ebavordsuse viahendamise strateegiat. Kindlasti
on Saare maakonnas vaja labi viia pikiuuringuid, et paremini
moista, millised tegurid eelkdige mdjutavad laste ja nooru-
kite subjektiivse heaolu taset, et neist ldhtudes paremaid ot-
suseid langetada ja tegutseda. Laste ja noorukite kaasamine
ithiskonna otsustes kaasa radkimisel on véga oluline, et laste
ja noorukite heaolu parandada. Uks laste ja noorukite kaasa-
mise vorm on teha seda koolikeskkonnas. Lastekeskse kooli-
keskkonna all peetakse rohkem silmas nii lapse vajaduste (s.t
taiskasvanu hoolitseb lapse vajaduse eest) kui ka laste osale-
mise digustega (s.t laps osaleb otsuste langetamisel, suunab
Oppimisprotsessi) arvestamist. Meil on vihe kogemusi laste
ja noorukite kaasamisel ulatuslikumate tihiskondlike otsus-
te voi ka ldhema elukeskkonna kujundamise kiisimustes,
mistSttu leiavad vihe tdiskasvanuid ning lapsi ja noorukeid,
et laste ja noorukite arvamust neil teemadel peaks kiisima.
2017. aasta kohaliku omavalitsuse volikogu valimised olid
Eestis esimesed, kus héiletada said ka 16- ja 17-aastased noo-
red. Umbes 24 000-st 16-17-aastasest noorest osales kohali-
kel valimistel ligikaudu 59%, mis oli tileriigilisest valimisak-
tiivsusest (53%) suurem.”®
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Joonis 20. Koolinoorte tervise enesehinnang.
Allikas: Tervise Arengu Instituut

Lapsed ja noorukid hindavad vastusega “hea” enda tervise
enesehinnangut Hiiu, Saare ja Lddne maakonnas veidi kor-
gemalt (57,4%) kui Eestis keskmiselt (50,2%). Hindega “viga
hea” hindab enda tervise enesehinnangut Eestis keskmiselt
35,7% lastest ja noorukitest ning 28,1% Hiiu, Saare ja Ladne
maakonnas. Hindega “rahuldav” hindab Hiiu, Saare ja La4-
ne maakonnas enda tervise enesehinnangut 13,2% noortest,
mis on sisuliselt vordne Eesti keskmisega (13,1%) (Joonis 20).

6.2. Riski- ja kaitsetegurid

6.2.1. Perekond

Laste ja noorte heaolu ning tervist mdjutab oluliselt kodu-
ne dhkkond ja perekonna tugi. Laste ja vanemate vahelised
toetavad suhted on olulised laste psiithhusotsiaalse heaolu
kujunemisel ja riskikditumise ning terviseprobleemide enne-
tamisel teismeeas ning edasises elus. Perekonda kuulumine,
ithiselt koos veedetud aeg ja vanemlik hoolimine on olulised
kaitsefaktorid noorukite riskikditumise, suitsetamise ja alko-
holi ning uimastite tarvitamise ennetamisel. Tervise Arengu
Instituudi poolt labiviidud uuringust selgus, et oma mure-
dest on bioloogilise emaga kerge voi viga kerge radakida 86%-
I noortest terve Eesti peale kokku. Bioloogilise isaga on lastel

79) Statistikaamet. (2018). Kui aktiivsed on noored kohaliku omavalitsuse volikogu valimistel? https:/www.stat.ee/et/
uudised/2019/04/29/kui-aktiivsed-on-noored-kohaliku-omavalitsuse-volikogu-valimistel (28.07.2022).
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oma muredest rddkimine kerge vo6i viga kerge 82% poistest
ja 71% tiidrukutest. Vanuse kasvades on lastel ja noortel oma
muredest emale voi isale radkida raskem. Emade teadlikkus
lapse tegemistest, muredest ja r6dmudest, sopruskonnast jne
on Tervise Arengu Instituudi poolt ldbiviidud uuringu ko-
haselt maapiirkonnas oluliselt suurem kui linnapiirkonnas
elavate perekondade seas. Isade teadlikkus laste tegevustest
maa- ja linnapiirkonnas oluliselt maéral ei erine. Enamik Ees-
ti noortest (81%) ndustus, et nende pere tahab neid tdepoo-
lest aidata, mis néitab head perekonnapoolset toetust. Siiski
leiavad noored, et vanemad ei ole teadlikud nende sépradest
ja Opilase vanusega see teadmatus kasvab, samuti teavad va-
hesed vanemad noorukite tegevusest internetis. Saare maa-
konnas on vanemluse toetamiseks erinevaid programme ja
projekte, nditeks vanemlusprogramm “Imelised Aastad”,
Kuressaare Rahvaiilikooli loengud vanemluse teemadel,
Samm-sammult targemaks, Gordoni perekool. Oluline on
suurendada tdenduspdhiseid lapsevanemate koolitusi maa-
konnas, eriti maapiirkondades.

6.2.2. Alkohol, suitsetamine, narkootikumid

Tervise Arengu Instituudi poolt labiviidud uuringust saadud
andmete kohaselt on iganddalasest alkoholi tarvitavate ja
purjus laste ja noorukite osakaal aastatega langenud. Lisaks
on aastatega suurenenud ka laste ja noorukite osakaal, kes ei
ole kunagi oma elu jooksul alkoholi tarvitanud. Enamikule
lastest ja noorukitest, kes on alkoholi proovinud, on lapseva-
nem ise andnud lapsele alkoholi maitsta ning need lapseva-
nemad on iildjuhul lubavama suhtumisega alkoholi osas, kui
nende laste ja noorte vanemad, kes on alkoholitarvitamise
osas rangemad. Noortel, kellel on vanematega alkoholitarvi-
tamise osas selged piirid ja vanematega kokkulepe alkoholi
mitte tarvitada, joovad alkoholi vidhem kui noored, kelle va-
nemad on lubavama suhtumisega.
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o Eiole proovinud
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Joonis 21. Alkoholi proovimise kogemus.
Allikas: Tervise Arengu Instituut

Kui vorrelda Hiiu, Saare ja Ladne maakonna 5., 7. ja 9. klassi-
de alkoholitarbimise kogemust Eesti keskmisega, siis ndhtub,
et Hiiu, Saare ja Lddne maakonnas on alkoholi proovinud
58,2% noortest ja Eestis keskmiselt 47,7% (Joonis 21).

Uuringus osalenud &pilastest 91% on mittesuitsetajad ning
suitsetamise populaarsus noorte seas langeb. Esimest siga-
retti proovitakse iitha hilisemas vanuses. 15-aastaste vastajate
osakaal, kes on elu jooksul kolmel ja enamal pdeval sigarette
suitsetanud, on langenud. E-sigarettide tarvitamine on veidi
langenud, kuid huuletubaka tarvitamine on veidi tdusnud.
Nii huuletubaka kui ka e-sigareti tarvitajaid on ka nende
noorte seas, kes ei suitseta traditsioonilisi sigarette, ning
mida noorem vanuseriihm, seda suurem osa neist on suitse-
tanud e-sigaretti enne kui traditsioonilist sigaretti.
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Joonis 22. Suitsetamise kogemus.
Allikas: Tervise Arengu Instituut

Vorreldes Eesti keskmisega (24,1%) on Hiiu, Saare ja Ladne
maakonnas suitsetamise kogemus 30,8% noortel. Suitseta-
mise kogemust ei ole 69,2% Hiiu, Saare ja Ladne maakonna
noortel (Joonis 22).

Nende laste ja noorukite osakaal, kes on elu jooksul kane-
pit proovinud/tarvitanud, on oluliselt langenud. Langenud
ei ole aga kanepi tarvitamine viimase 30 pdeva jooksul. Ui-
mastite tarvitamine, sh sigarettide suitsetamine, alkoholi ja
kanepi tarvitamine on omavahel seotud.

On suitsetanud
® (Hiiu, Saare ja
L&aane maakond)

Ei ole suitsetanud
® (Hiiu, Saare ja
L&aéane maakond)

Ei ole suitsetanud
(Eesti keskmine)

» On suitsetanud
(Eesti keskmine)

Joonis 23. Kanepi suitsetamine.
Allikas: Tervise Arengu Instituut

Kanepit on suitsetanud Hiiu, Saare ja Lddne maakonnas 6,3%
lapsi ja noori ning Eestis keskmiselt 7,1% noortest. Hiiu, Saa-
re ja Laane maakonna noorte seas ei ole kanepit suitsetanud
93,7% noortest, mis on veidi parem tulemus kui Eestis kesk-
miselt (92,9%) (Joonis 23).
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6.2.3. Toitumine

Tervise Arengu Instituudi poolt ldbiviidud uuringust selgus,
etiga koolipdeva hommikul s66b hommikusooki 60% opilas-
test ning nddalavahetuse moélemal péeval 80% lastest ja noo-
rukitest. Aasta-aastalt on laste ja noorukite seas sagenenud
koogi- ja puuviljade tarbimine, eriti tiidrukute seas. Lapsed
ja noorukid tarbivad liialt palju maiustusi ja vdga vdhe ka-
latooteid. Lisaks on aastatega vdhenenud &pilaste seas leiva
soomine, kuid néiteks piima tarbimine on sagenenud. Ener-
giajookide tarbimine on mdénevdrra tdusnud, sealjuures on
poiste hulgas selliste jookide tarbijaid tile kahe korra enam
kui tiidrukute hulgas. Uleméaérase kehakaaluga lapsi ja noo-
rukeid on aasta-aastalt itha enam ning liigse kehakaaluga
opilaste hulgas on rohkem neid, kes s66vad hommikus66ki
harvem, nad on vihem aktiivsed ja veedavad rohkem aega
televiisori ja/v6i arvuti voi nutiseadme ekraani ees vorreldes
normaalkaalus opilastega.
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Joonis 24. Hommikus606gi soomine.
Allikas: Tervise Arengu Instituut

Jooniselt 24 nihtub, et hommikusdoki séovad 1-6 pédeval
nddalas Hiiu, Saare ja Ladne maakonnas 45,7% lastest, mis
on Eesti keskmisega vorreldes kdrgem nditaja, kuid seitsmel
péeval nddalas s66b Hiiu, Saare ja Lddne maakonnas 2% vi-
hem lapsi kui Eestis keskmiselt. Hommikusooki ei s66 Hiiu,
Saare ja Lddne maakonnas 3% lastest ja noortest.
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Joonis 25. Puu- ja kodgiviljade s6omise sagedus.
Allikas: Tervise Arengu Instituut

Puuvilju s66vad iga paev Hiiu, Saare ja Ladne maakonnas
32,9% lastest ja noortest, mis jadb Eesti keskmisele (41,4%)
veidi alla, kuid 5-6 pdeval nddalas s66b puuvilju Hiiu, Saare

ja Ladne maakonnas 24,9% lastest ja noortest, mis on vorrel-
des Eesti keskmisega (19,5%) veidi parem nditaja. K66givilju
sO0b iga paev Hiiu, Saare ja Ladne maakonnas 24,9% lapsi ja
noori ning Eestis keskmiselt s66b iga padev koogivilju 32,5%
lapsi ja noori. Kéogivilju s66b Hiiu, Saare ja Ladne maakon-
nas 5-6 pdeval nddalas 24,5% ning harvemini kui kord ni-
dalas 5,5% lastest ja noortest (Joonis 25). Saare maakonnas
on vaja ldbi viia uuringuid seoses laste ja noorte tervise ning
heaoluga, et ellu viia edukaid sekkumisi.

6.2.3.1. 1. klassi ja 4. klassi laste iilekaal
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Joonis 26. 1. ja 4. klassi laste iilekaal Saare maakonnas.
Allikas: Tervise Arengu Instituut

Tervise Arengu Instituudi poolt ldbiviidud uuringust selgus,
et Saare maakonna 1. klassi 7-aastastest lastest on iilekaalus
35,1% (Joonis 26), Eestis on kokku tilemiérase kehakaaluga
7-aastasi lapsi 26,2% (Joonis 27). Saare maakonnas on iile-
mddrase kehakaaluga 8-aastasi lapsi 37,5% (Joonis 26) ning
Eestis kokku on see 26,7% (Joonis 27). Uleméirase kehakaalu-
ga 11-aastasi 4. klassi lapsi on Saare maakonnas 41,5% (Joonis
26) ja Eestis kokku 32,9% (Joonis 27). Seega uuringu tulemus-
test ndhtub, et tilemédirase kehakaaluga laste osakaal suure-
neb laste vanuse kasvades ning vahepeal ei toimu kehakaalu
alanemist. Liigse kehakaaluga opilaste osakaal on téusnud
iga aastaga ja seda nii poiste kui ka tiidrukute hulgas. Selleks,
et laste tilemé&éarase kehakaalu probleemiga edukalt tegeleda,
on vaja Saare maakonnas 14bi viia pikiuuringud ning luua
vastav tdenduspohine sekkumine.
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Joonis 27. 1. ja 4. klassi laste iilekaal Eestis kokku.
Allikas: Tervise Arengu Instituut

Saare maakonnas on iga viies 1. klassi laps tilekaaluline®.
Laste ja noorte tilekaalulisus on rahva tervise ja heaolu sei-
sukohalt kasvav probleem nii Eestis kui ka teistes Euroopa
riikides, kuna see suurendab iilekaalulisuse ja erinevate
terviseprobleemide (nt II tiiiibi diabeet ja stidame-veresoon-
konnahaigused) riski ka tdiskasvanueas. Mirgatav tilemaa-

80) Saarte Haal. (2018). Iga viies 1.klassi laps on iilekaaluline. https://saartehaal. postimees.ee/6668516/saare-maakonnas-on-iga-

viies-1-Kklassi-laps-ulekaaluline (22.07.2022).
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rane kehakaal on seotud ka kehalise voimekuse languse ja
raskustega igapdevatoimingute tegemisel. Poistel esineb igas
vanuserithmas sagedamini tilemédérast kehakaalu kui tiidru-
kutel. Samuti leidub igas vanuserithmas rohkem tiidrukuid,
kes on vorreldes poistega ala- ja normaalkaalulised. Euroo-
pa laste rasvumise seire kohaselt oli kdigist uuritavatest 26%
tilemédédrase kehakaaluga ja ligi 2/5 rasvunud. Nii tilekaal kui
ka rasvumine oli poiste seas suurem. Uleméérase kehakaalu-
ga tiidrukuid oli 23%, sealhulgas 8% rasvunuid ning poisse
29% ja rasvunuid 12%. Ulemédrane kehakaal mdjutab eluga
rahulolu, néiteks 18% tileméédrase kehakaaluga Opilastest
hindas oma eluga rahulolu rahuldavaks v6i halvaks. Uurin-
gust selgus veel, et iilemédérase kehakaaluga Opilaste hulgas
oli vorreldes ala- vdi normaalkaaluliste lastega (62%) vahem
(54%) neid, kes s6id 1-5 paeval hommikussoki.®!

6.2.4. Liikumine

Liikumine on iiks olulisi tervise ja kehakaalu méjutegureid
ning Tervise Arengu Instituudi iile-eestilisest uuringust sel-
gus, et tileméddrase kehakaaluga 6pilased on fuiisiliselt va-
hem aktiivsed kui normaalkaalulised. 16% 11-15-aastastest
koolidpilastest (sh 17% poistest ja 14% tiidrukutest) liigub
soovitustele vastavale mééarale (vihemalt 60 minutit moo-
duka kuni tugeva intensiivsusega kehalist tegevust paevas).
41% on neid noori, kes olid vdhemalt tund aega viiel ja ena-
mal péeval nddalas kehaliselt m&ddukalt aktiivsed. Vanuse-
ga kehaline aktiivsus langeb: 11- aastastest lastest on véhe-
malt tund aega viiel ja enamal pdeval mdodukalt aktiivsed
48%, 13-aastastest 40% ja 15-aastastest 35%. Piisav uni ja pere
hea majanduslik olukord suurendavad mdddukat kehalist
aktiivsust.
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Joonis 28 . Laste ja noorte kehaline aktiivsus.
Allikas: Tervise Arengu Instituut

Laste ja noorte kehaline aktiivsus 5-7 pdeval nddalas on Ees-
tis keskmiselt 41,1%, mis vorreldes Hiiu, Saare ja Lidne maa-
konnaga (33,9%) on veidi suurem. Hiiu, Saare ning Laddne
maakonna laste ja noorte kehaline aktiivsus 1-4 pdeval ni-
dalas on 64,4%, mis on Eesti keskmisest (54,6%) kdrgem. Ke-
haliselt tildse aktiivsed ei ole 1,7% Hiiu, Saare ja Ladne maa-
konna lapsi ja noori, kuid Eesti keskmine on 4,4% (Joonis 28).
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Joonis 29. Hammaste pesemise sagedus.
Allikas: Tervise Arengu Instituut

Suutervis on osa inimese tildtervisest, mis olulise osana lisab
heaolu ja elamisvoimekust. 2019. aasta uuringust “3-, 6- ja
12-aastaste laste hammaste tervisliku seisukorra kaardista-
mine” tuli vilja, et 3-aastaste laste seas oli tervete hammaste-
ga lapsi 71%, 6-aastaste laste hulgas oli piimahammaste osas
tervete hammastega lapsi 28%, 12-aastastest oli tervete ham-
mastega lapsi 32% (sh tervete jadvhammastega 39%). Ham-
baid peab pesema kaks korda pdevas — hommikul ja Shtul.
Selleks, et koik hambapinnad saaksid puhtaks, tuleks pesta
vahemalt kaks minutit jarjest®. Jooniselt 29 ndhtub, et Eesti
keskmine iile tihe korra pdevas hammaste pesemise sagedus
laste ja noorte seas 2017/2018. dppeaastal oli 63,5%, kuid
Hiiu, Saare ja Ladne maakonnas oli see 54,9%. Kord paevas
pestakse hambaid Hiiu, Saare ja Lddne maakonnas 39,2%,
Eestis keskmiselt 30,6%. Harvem kui kord pdevas peseb
hambaid 5,9% Hiiu, Saare ja Liédne maakonna lastest, mis on
vorreldes Eesti keskmisega (5,8%) samal tasemel. Lasteaeda-
des on rakendatud programmi “Suukool”. Uhekordse tege-
vusena 2021. stigisel on jagatud 1. klassi lastele hambaharju,
infomaterjale ja toovihikuid.

6.2.6. Vaimne tervis

Kogu timbritsev keskkond (nii koolis kui ka kodus) méjutab
laste ja noorukite vaimset tervist. Perekond, kus lapsed kas-
vavad ja kujuneb nende eluviis, on iiks olulisemaid tegureid.
Kodu sisekliima v6ib olla toetav ja hooliv, kuid alati pole see
nii — mdnes peres esineb hoolimatust, tiilitsetakse ning esineb
perevégivalda. Kasvukeskkond, mis on ebastabiilne, vdib
viia lapse suitsiidimdteteni, depressiooni ning meeleoluhii-
reteni. Uuringute jargi on lapsele soodsaim kahe bioloogilise
vanemaga keskkond, selline pere tagab sagedamini sotsiaal-
sete ressursside kittesaadavuse ning selliste perede laste hul-
gas on viahem vaimse tervise probleeme ning riskikditumist.
Kasuvanemaga peres kasvavatel lastel oli suitsiidimotteid
ligi kaks korda rohkem kui neil, keda kasvatas kaks bioloo-
gilist vanemat. Lisaks kodusele keskkonnale pdhjustavad
meeleoluhdireid kiusamise ohvriks sattumine, mahajadmus
koolis, sdprade vihene toetus ja korvalejéetus. &

81) Tervise Arengu Instituut. (2018). Euroopa laste rasvumise seire. https:/intra.tai.ee/images/prints/documents/152587420882_

Euroopa_laste_rasvumise_seire.pdf (27.07.2022).

82) Suukool. (2022). Laps ja vanem: suuhiigieen. https://suukool.ee/et/laps-ja-vanem/suuhygieen (02.08.2022).

83) Tervise Arengu Instituut. (2019). Eesti koolidpilaste tervisekaitumise uuring, 1k 52. https:/tai.ee/et/teadustoo/teadustoo-
ulevaade/rahvastikupohised-uuringud/eesti-kooliopilaste-tervisekaitumise-uuring (02.08.2022).
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https://tai.ee/et/teadustoo/teadustoo-ulevaade/rahvastikupohised-uuringud/eesti-kooliopilaste-tervisekaitumise-uuring
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Joonis 30. Depressiivsete episoodide esinemine.
Allikas: Tervise Arengu Instituut

Hiiu, Saare ja Ladne maakonna koolinoortest 28,8%-1 on esi-
nenud depressiivseid episoode, Eesti keskmine on 32,8%.
Depressiivseid episoode ei ole esinenud Hiiu, Saare ja Lddne
maakonnas 71,2%-1 noortest, Eesti keskmine 67,2% (Joonis 30).

6.2.7. Seksuaalkditumine

Seksuaalvahekorras olnud &pilaste osakaal on vdrreldes
varasemate uuringuaastatega vdhenenud. Esimesse sek-
suaalvahekorda astumise vanus on piisinud stabiilsena, 81%
15-aastastest oli esimest korda seksuaalvahekorras 14-15-aas-
taselt. Kondoomi kasutamine on vorreldes varasemate uu-
ringuaastatega langenud ja seda nditavad eriti tiidrukutelt
saadud andmed. Seksuaalvahekorras olnutest iga neljas ei
kasutanud tShusat rasestumisvastasest meetodit voi ei ol-
nud sellest teadlik (rasestumisvastased tabletid, kondoom).
Noorte seksuaalkditumisega seostub ka muu riskikaitumine:
varajases eas seksuaalvahekorras olemine on seotud kanepi
ja alkoholi tarvitamisega. Ennetust6ds on kasutatud Tervi-
se Arengu Instituudi kampaaniad, lisaks: nduandekabinet
noortele, noortekeskuses tugila, noortekeskuse noorsootdo-
taja kui ndustaja jm.®*

0O

Ei ole olnud On olnud .
, Seksuaalvahekorras - seksuaalvahekorras Ei ole olnud On olnud
® (Hiiu, Saare ja (Hiiu, Saare ja " seksuaalvahekorras ® seksuaalvahekorras

(Eesti keskmine) (Eesti keskmine)

Laéane maakond) Laéne maakond)

Joonis 31. Seksuaalvahekorra kogemus.
Allikas: Tervise Arengu Instituut

Hiiu, Saare ja Ladne maakonnas on seksuaalvahekorras olnud
12,3% 13-15-aastastest noortest. Eestis keskmiselt on seksuaal-
vahekorras olnud 11,1% samas eas noori. Samaealistest ei ole
seksuaalvahekorras olnud Hiiu, Saare ja Lddne maakonnas
87,7% noortest, Bestis keskmiselt 88,9% (Joonis 31).

Ei kasutanud kondoomi  Kasutas kondoomi
= (Hiiu, Saare ja ® (Hiiu, Saare ja
Laane maakond) Laane maakond)

. Eikasutanud kondoomi _ Kasutas kondoomi
(Eesti keskmine) (Eesti keskmine)

Joonis 32. Kondoomi kasutamine.
Allikas: Tervise Arengu Instituut

Jooniselt 32 nihtub, et Hiiu, Saare ja Laddne maakonnas on
seksuaalvahekorras kondoomi kasutanud vihem (57,9%)
noori kui Eestis keskmiselt (73,8) ning rohkem (42,1%) on
neid, kes kondoomi seksuaalvahekorra ajal ei kasutanud
(Eestis keskmiselt 26,2%).

84) Tervise Arengu Instituut. (2019). Eesti koolidpilaste tervisekditumise uuring, lk 118,120. https://tai.ee/et/teadustoo/teadustoo-
ulevaade/rahvastikupohised-uuringud/eesti-kooliopilaste-tervisekaitumise-uuring (02.08.2022).
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peab heaks * ’@ 1 45,7% ¢ gz'gk/o'k ine 41,4
/N 10 esti keskmine 41,4%.
57,4%, /]\ N\

_ : mis on Eesti keskmisega 5-6 paeval nadalas s56b
Eesti keskmine 50,2%. vorreldes kérgem néitaja. 249% Eesti keskmine 19,5%.
Véga heaks peab enda tervise 7 pédeva nadalas s66b Hiiu, Koogivilju s66b iga paev
enesehinnangut Saare ja Lddne maakonnas 5
28,1% 2% vihem lapsi 24,9%, N

1%, o Vanem lapsi : .

] ) ) ] ] Eesti keskmine 32,5%.

Eesti keskmine 35,7%. AV kui Eestis keskmiselt.

Ko6givilju s66b 5-6 paeval
nadalas 24,5% ning harvemini
kui kord nadalas 5,5%.

HommikusookKi ei s60 3%.

kanepit on suitsetanud

6,3%, \L
Eesti keskmine 7,1%.

suitseiamise kogemus 58,2%
30u8 /°; /l\ on proovinud alkoholi, /l\
I Il  Eesti keskmine 24,1%. Eesti keskmine 47,7%.

1. klassi 7-aastastest @ 26% (¢ kehaline aktiivsus
Q lastest on lilekaalus I — keh 5-7 paeval nadalas
- astest tilem&éarase keha- -
35;1 %, kaaluga ja 3319 %, \L
Eestis on kokku 26,2%. llgl 2 /5 Eestis keskmiselt 41,1%.
37,5%, /I\ Uleméaarase kehakaaluga 4 49
Eestis kokku 26,7% tiddrukuid oli 23%, sealhulgas 64,4%,
8% rasvunuid ning poisse 29% Eesti keskmine 54,6%

ja rasvunuid 12%.

* + rohkem kui korra paevas peseb hambaid 28 8%
WY 54,9%, Eesti keskmine 6353 '
,9 /0, Eesti keskmine 63,5%. koolinoortest on esinenud depressiivseid
Kord paevas pestakse hambaid /l\ episoode, Eesti keskmine 32,8%

39,2%, Eestis keskmiselt 30,6%

Eestis keskmiselt on seksuaalvahekorras
olnud 11,1% samas eas noori

13—15-aastastest noortest on seksuaalvahekorras on kondoomi kasutanud

seksuaalvahekorras olnud o o G

e vahem (57,9%) noori \I/
o 0, /l\ kui Eestis keskmiselt (73,8%)

Allikas: Tervise Arengu Instituut. Info pdhineb 2017/2018 uuringu andmetel (5., 7. ja 9. klasside noored - Hiiu, Saare ja Ladne maakond).
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